AGIR pourla
B|OD|VERS|TE

TARN

Trithémis pourpré

RENDEZ— VOUS NATURE

DE LA LPO Tarn
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CONDITIONS GENERALES
DES SORTIES
DE LA LPO du TARN

Pour une bonne organisation,
la réservation est obligatoire
aupres du contact indiqué pour
chaque sortie ou animation.

Ce dernier vous communiquera
le lieu et I'horaire de rendez-vous
et les détails de I'animation.

Les sorties sont gratuites
et ouvertes a tous.

es médias nous habituent progressivement, au gré

des reportages, d penser que la nature n’existerait

que loin de chez nous, en Afrique ou en Amérique
par exemple.

A la LPO Tarn, nous nous intéressons d’abord a la faune du
département du Tarn qui compte de nombreuses espéces
d’oiseaux et de mammiféres, sans parler des innom-
brables insectes et autres menues bestioles. Bien siir,
nous n’avons pas des lions ou des éléphants. Mais cette
faune tarnaise est captivante pour qui prend le temps de
Pobserver de facon respectueuse et nous sommes pour
notre part trés attachés a sa conservation.

Ce sont des espéces de cette faune tarnaise que nous
vous proposons de découvrir dans leur environnement,
au cours des sorties qui vous sont proposées dans ce
livret. Elles sont encadrées par des naturalistes experts
de la LPO Tarn convaincus qu’il faut connaitre pour mieux
protéger. Une découverte avec seulement une paire de
jumelles (et une longue-vue) et un retour avec de belles
séquences bien de chez vous dans la téte !

Nous vous souhaitons de belles découvertes.

Commune, la Gallinule poule d’eau
n’en est pas moins un bel oiseau... si on prend
le temps de la regarder.



Ligue pour la protection des oiseaux
du Tarn

> Place de la Mairie * BP 20027
81290 Labruguiére
05 63 73 08 38 * tarn@)lpo.fr * http://tarn.lpo.fr

La LPO Tarn est une association reconnue d'utilité publique, dont I'objet

est la protection de la biodiversité, tout particulierement la protection
des oiseaux et des habitats dans toute leur diversité.
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Dans ce but, la LPO Tarn méne des programmes de préservation
concertée au plus prés du terrain et des acteurs locaux, d’'information
et de formation du public, d’animation et d’éducation a I'environnement
notamment au bénéfice des scolaires. Elle intervient aupres des déci-
deurs, et en soutien technique et scientifique auprés des services de
I’Etat et des collectivités locales.

La LPO Tarn appuie son action sur son réseau de bénévoles notamment
avec deux groupes locaux et sur ses personnels.
- Groupe Grésigne / groupegresigne@gmail.com

Animations et observations forét de Grésigne et environs

- Groupe Autan / groupeautan@gmail.com
Animations et observations dans le sud du département

Avec le soutien financier de :

REPUBLIQUE FRANGAISE L4
PREFET
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Le DépartemenT

Le site collaboratif consacré a la collecte et a la diffusion d’observations naturalistes dans nos
départements, Faune Nord Midi-Pyrénées et I'application Naturalist vous permettent de
transmettre vos données d’oiseaux, de mammiféres, de reptiles, d’amphibiens, d’odonates, de
papillons et bien d’autres encore de fagon sécurisée et conviviale. L'observatoire « Oiseaux
des jardins» aide a la reconnaissance et au comptage des oiseaux des jardins.

Vos observations sont indispensables
pour nous aider a faire reconnaitre I'in-

contribuer a leur préservation.

des jardins térét biologique des milieux naturels et L '*'

http://oiseauxdesjardins.fr
http://www.faune-tarn-aveyron.org
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> Réserve naturelle régionale Cambounet-sur-le-Sor .‘;

G A L - A 2 Réserve Naturelle Régionale
Située a 10 km au sud-ouest- de Castres, la Réserve naturelle régionale de  Rjiidichaonte
Cambounet-sur-le-Sor est un site majeur pour 'observation des oiseaux
dans le Tarn. Elle s’étend sur plus de 30 ha et se compose de bassins végétalisés d’anciennes

Curr:munallté
graviéres. Son intérét principal réside dans sa colonie de milliers de hérons, 'une des plus impor- & Smnes

tantes de la région.

Créée en 1990, elle est aujourd’hui co-gérée par la Communauté de communes Sor et Agout et la LPO Tarn.
La réserve est en libre acces et adaptée aux personnes handicapées. Son parcours de pres de 3 km et ses 4
cabanes d’observations vous accueillent 7j/7 et 24h/24.

. L 19h -21h30

Aigrette garzette 18h30-21h

Balade au crépuscule

En compagnie d’'un guide naturaliste, vous
pourrez assister au chassé-croisé entre les
animaux du jour et de la nuit et en apprendre
plus sur la faune nocturne souvent méconnue.
Une balade de 2h30 pour observer le dortoir
des hérons, le réveil des bihoreaux et écouter
le cri des chauves-souris.
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> Pierre Rigou - pierre.rigou@lpo.fr
@ 05 63 35 65 07

9h30 - 12h
A la découverte de la réserve & ses oiseaux
Venez en apprendre plus sur la réserve et son
histoire. Observez les oiseaux qui nichent sur ce
site naturel protégé et notamment la fameuse
colonie de hérons.
> Pierre Rigou - pierre.rigou@lIpo.fr

@ 05 63 35 65 07

Dans l'observatoire




18h -22h (repas tiré du sac) - A la découverte de I'engoulevent
Vous aimez les ambiances de nuit ? Oui ? Alors ne manquez pas 'occasion de venir assister au
coucher du soleil, aprés une courte promenade sur le causse, avec comme fond sonore le chant
surprenant de cet oiseau aux meeurs nocturnes.
Lieu : sentier d’interprétation du Causse d’Anglars aux environs de Vaour.

> David Alquier @ 06 26 41 48 25

*

"?%% Parc
9h30 - 17h (repas tiré du sac) rhgiona
Suivi de la migration a Laval-Roqueceziére =~ Wf&ame
Rendez-vous annuel des ornithologues tarnais,aveyron-
nais et lotois en fin d’été pour assister au spectacle de
la migration dans les Monts de Lacaune.

Au programme bondrées, milans, cigognes, hirondelles
et bien d’autres migrateurs... Laccueil du public est
assuré tous les jours par des bénévoles de la LPO Tarn
et Aveyron sauf conditions défavorables.
Rejoignez-nous sans hésiter !

> PO Tarn @ 05 63 73 08 38

LPO Aveyron @ 05 65 42 94 48 Patrimoine culturel, patrimoine naturel
La LPO Tarn participe aux

« Journées du patrimoine »

qui s’ouvrent a la nature.

Des activités seront proposées

sur plusieurs sites du département.
Voir les animations sur le site internet

http:/ftarn.Ipo.fr
> PO Tarn @ 05 63 73 08 38

B
S
]

b3
o

B
a
S
2

=

)

(©)

Aider...

Recueillir un oiseau blessé ou faire des dons en faveur du centre

de soins, chacun peut par un geste simple sauver des especes par-

fois en forte régression. Dans notre département, le centre de soins

accueille plus d’une centaine d’oiseaux principalement des rapaces.

Rappel du fonctionnement de I'acheminement des oiseaux :

> Contactez la LPO Tarn (05 63 35 65 07) et indiquez vos coordon-
nées et celles du vétérinaire ou 'oiseau peut étre déposé.

> Amenez I'oiseau chez ce vétérinaire dans un carton aéré et bien
fermé.

> La LPO Tarn donne un ordre d’enlevement a notre transporteur partenaire France EXPRESS 81 afin
qu’il récupere 'oiseau chez le vétérinaire et 'achemine au centre de soins a Castres.

La prise en charge de l'oiseau est gratuite grdce d la collaboration des cabinets vétérinaires et du transporteur.




7h45 - 19h (repas tiré du sac)
La migration a Gruissan
Gruissan est un lieu
mythique pour e
la migration.

Quand les conditions sont favo;tjl:‘é&

on y observe un nombre stupéfiant
d’oiseaux dans la journée : des centaines
d’éperviers, de bondrées et de Cigognes
blanches, sans parler des Cigognes noires,
busards et autres balbuzards.

Si Eole n’est pas avec nous, nous partirons ob-
server les nombreux limicoles et autres oiseaux
d’eau qui nous attendent dans les marais et salins.
Voir les animations sur le site internet http://tarn.Ipo.fr

> Patrice Delgado @ 05 63 75 12 89

Cigognes
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© Christian Aussaguel

Journée de la transition

Pour susciter 'engagement de
chacun pour un développement
harmonieux et respectueux
de la Nature et de 'Homme,

la LPO Tarn s’associe aux

nombreuses initiatives citoyennes

de cette journée

organisée dans de

nombreux lieux en

France et dans le Tarn.

Voir les animations

sur le site internet

http:/ftarn.Ipo.fr

g

de la transition

> Evelyne Haber
@ 0648 136373

a partir de 9h (repas tiré du sac) - Eco-Aventure a Jouqueviel

Lotris Haber )

~

Protéeger...

Un groupe de bénévoles de la LPO Tarn a décidé d’agir en faveur de la
chouette Effraie dont sa population est en forte diminution. La fermeture
des clochers, I'utilisation des pesticides, I'arrachage des arbres creux
ainsi que le réseau routier sont les principales raisons de sa dispa-
rition. Laction des bénévoles est de sensibiliser et d’informer les

> Dominique Rozan
@ 06 14 42 69 96

<

Une équipe de bénévoles de la LPO Tarn animera une sortie nature
ouverte a tous. Cette découverte faune-flore-patrimoine s’annonce riche
sur les pentes sauvages de la vallée du Viaur. Parallélement, deux trails
balisés (12 et 22 km) et une rando-quizz (12 km) sont proposés aux plus
sportifs. Sont inclus : ravitaillement, apéritif, repas chaud et... convivial !

Participation aux frais : |0€ - Voir détails sur www.cegaia.org

%

Pour la Chouette effraie

© Christian Aussaguel

élus mais aussi les agriculteurs en proposant la pose de nichoir
dans les clochers des églises, les batiments communaux ou bien

encore dans les batisses agricoles. Cette démarche peut étre portée
par toutes les personnes qui souhaitent intervenir pour I'Effraie mais
aussi les autres rapaces nocturnes.

Si vous pensez que votre commune posséde un site favorable et un clocher qui peut recevoir

un nichoir, ou si vous connaissez des personnes qui ont de vieilles batisses qui peuvent devenir un

gite pour la Dame Blanche, alors n’hésitez pas a appeler le bureau de la LPO TARN au 05 63 73 08 38. Vous
serez mis en relation avec un bénévole qui habite pres de chez vous et qui vous accompagnera dans la démarche.

Merci pour PEffraie qui ne demande qu’d retrouver nos campagnes !

Effraie des clochers



14h-17h

Le nourrissage des oiseaux

Apprenons a mieux connaitre les oiseaux de

nos jardins et a savoir comment les aider

grace a un diaporama commenté. Les enfants
pourront participer a des jeux sur le theme des oi-
seaux, de leur migration et auront la possibilité de

réaliser des boules de graisse.
Lieu : Secteur de Lagarrigue

> Marie-Odile Diot () 06 64 75 25 45

d partir de |4h
Atelier nichoirs et mangeoires - Carmaux
Voici venu le temps de fabriquer nichoirs et

mangeoires pour

aider les oiseaux des
jardins ; 'occasion aussi
de s’informer sur le
nourrissage hivernal,

la nidification et les
pratiques favorisant

la faune des jardins.
Animation ouverte a tous,
petits et grands. Partici-
pation demandée pour
emporter les réalisations.
Lieu : Salle du Carmausin.

-

> Bettina Pulpito
@ 06 33 68 52 81

@ 9n-12n

(repas tiré du sac pour ceux qui veulent prolonger un peu)

Découverte des oiseaux des falaises

Les falaises de notre département abritent de
nombreux oiseaux ; certains sont des hivernants
comme le Tichodrome échelette et I’Accenteur
alpin. D’autres sont visibles toute I'année sur le site
comme le Faucon pélerin et le Grand Corbeau.
Lieu : Vallée de laVeére, de Larroque a Bruniquel.

> David Alquier @) 06 26 41 48 25

© David Alqtiier

AgZir ...

En créant un Refuge LPO

Avec plus de 24600 terrains, les Refuges
LPO constituent le ler réseau de
jardins écologiques partout en France.
Un Refuge LPO est un terrain public
(ex : espace vert) ou privé (jardin, cour,
terrasse, balcon...) sur lequel le proprié-
taire s’engage a préserver ou restaurer la
biodiversité de proximité.

La LPO vous propose de métamor-
phoser votre jardin ou balcon en un
espace refuge pour la biodiversité ; c’est
agir concretement et simplement au
quotidien pour favoriser I'accueil de la
faune et de la flore sauvage. Cet engage-
ment en faveur de la nature vous aidera a
adopter une démarche éco-citoyenne au
sein d’'un réseau actif.

Quelques aménagements simples comme
la pose de nichoirs et quelques précau-
tions peuvent favoriser grandement I'ac-
cueil de la vie sauvage... Et bien souvent, le
soin apporté a I'entretien de notre espace
correspond aux critéres d’un Refuge LPO,
alors pourquoi ne pas en profiter pour y
adhérer complétement et le montrer a
tous ?

Pour adhérer au programme, contactez
la LPO Tarn au 05 63 73 08 38 ou par
mail sur tarn@lpo.fr.




La presqu’ile d’Ambialet

A son entrée dans notre département, le
Tarn a creusé une vallée encaissée dans la
roche, dessinant de nombreux méandres.
Le plus remarquable d’entre eux se situe
au village d’Ambialet ou le Tarn a dessiné
une presqu’ile. Une aubaine pour la faune
sauvage qui trouve dans ce paysage des
habitats diversifiés, majoritairement boisés
et rupestres, notamment pour les oiseaux.
C’est ainsi qu'il est possible d’observer
depuis le prieuré des chasseurs d’insectes
(Hirondelle de rochers, Faucon hobereau),
de reptiles (Circaete Jean-Le-Blanc), d’oi-
seaux (Autour des palombes, Epervier
d’Europe), de mammiféres (Buse variable,
Faucon crécerelle), de poissons (Héron
cendré) ou encore la cueillette méticuleuse
du Chevreuil. Les déplacements de I'Aigle
botté, du Milan royal ou du Faucon pélerin

raviront les experts. La quiétude des lieux pourra étre troublée tour a tour par le cri rauque du
Grand corbeau, le sifflement tremblé du Milan noir, le cri « marin » du Goéland leucophée ou le chant
de la Fauvette passerinette dont la musicalité en fait la meilleure artiste parmi nos fauvettes méridio-
nales. Mais il faudra un ceil exercé pour détecter le Lézard ocellé.

Le naturaliste pourra satisfaire également sa curiosité en portant attention a I'entomofaune qui
réserve bien des satisfactions (Azuré des orpins, Macromie splendide, Gomphe semblable) ou en
allant chercher sur les bords duTarn des indices de présence de la Loutre ou du Castor, en compagnie
du Loriot, de la Bergeronnette des ruisseaux ou de la furtive Couleuvre vipérine.

Ne négligeons pas pour autant les plateaux environnants qui permettent I'observation du Busard
Saint-Martin, du Tarier patre, du Bruant proyer, de I'’Alouette lulu, du Pipit des arbres, de la Fauvette
passerinette ou de la Pie-grieche écorcheur, pour ne citer que quelques espéces. Et si vous vous
attardez jusqu’a la tombée de la nuit, le chant grave et profond du plus grand des oiseaux nocturnes
vous récompensera d’une journée

pleinement naturelle.

Spectre paisible




Découvrir ...

La forét de Grésigne et ses environs

Située entre les causses du Quercy et le plateau Cordais, le

massif forestier de la Grésigne, avec ses 3600 ha, est une des

plus vastes chénaies d’Europe. Gérée par 'ONEF il a été classé

dans le réseau Natura 2000 pour ses habitats, les invertébrés,

les chauves-souris... Beaucoup plus étendu (27,700 ha), un autre

classement Natura 2000 est intervenu en avril 2006 pour sa

richesse ornithologique avec |10 espéeces nicheuses dont |9

d’Intérét communautaire. La Chambre d’agriculture et la LPO Tarn sont chargées de I'animation de

ce site. Sa géographie au carrefour de diverses influences climatiques, sa superficie, sa géologie (sol

gréseux en forét, plateaux calcaires en périphérie) en font un espace remarquable tant par ses paysages

que sa biodiversité. Falaises, milieux forestiers, prairies offrent des habitats favorables a la faune
et a la flore avec plus d’'une centaine
d’oiseaux nicheurs comme le Pic mar,
I'Aigle botté, le Circaéte Jean-le-Blanc,
le Pouillot siffleur, le Petit-duc scops,
le Martinet a ventre blanc... En hiver,
Tichodrome échelette et Accenteur
alpin fréquentent les falaises et les
vieux murs du village de Puycelsi.

La diversité des essences, le main-
tien d’arbres sénescents favorisent
une grande richesse de coléopteres
saproxyliques, ce qui classe la Grésigne
au 3° rang européen. Le massif abrite
aussi de petits mammiféeres comme
la Genette et de grands cervidés. De
la mi-septembre a la mi-octobre, a la
tombée de la nuit, on peut assister au
spectacle toujours impressionnant du
brame du cerf.

"% © Christian Aussag
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La Capelette ou le Désert de Saint Ferréol i

v
© Evelyne hab

C’est un petit plateau calcaire sur le versant nord de la
Montagne Noire, laquelle est essentiellement constituée )
de schiste et de granit. Cette originalité induit une faune ‘H"]\ ! ,
et une flore particulieres d’affinités méditerranéennes. Il &N 75
est classé Natura 2000, entretenu par le paturage ovin, les '

—

arbustes qui I'envahissent seront broyés. g ; i ]
. 1A . 2 : Y T X - ;
Le lieu est privilégié pour suivre les Busards cendré et Saint kT Fa & * .
Martin ainsi que le circaete qui chassent sur la pelouse. Les J ! ! F |
oiseaux qui fréquentent le site vont de la Fauvette pitchou ’Aﬁ ‘
Al



© Evelyne haber

au Vautour fauve. Lornitho patient y rencon- La flore variée nourrit les chenilles et les papillons
trera et selon leur

humeur : Fauvette passeri- de quelques belles espéc le Machaon, le

Le causse de Caucaliéres-Labruguiére

Au sud-est de Castres, le Causse de Caucalieres-Labruguiére est un plateau sédimentaire calcaire d’une
altitude comprise entre 200 et 330 metres. Le sol étant perméable, les cours d’eau sont intermittents et
le réseau souterrain encore mal connu. Linfluence méditerranéenne
se fait sentir par le vent d’Autan qui peut y souffler de maniére tres
soutenue plusieurs jours d’affilée. Une des caractéristiques de ce
causse est donc la sécheresse, d’ou son aspect parfois steppique, les
pelouses seches couvrant plus de la moitié de la superficie, servant
de paturages a des ovins, foréts et espaces labourés occupant le
reste. En conséquence, la biodiversité présente des caracteres diffé-
rents des écosystémes présents dans les massifs anciens cristallins
environnants.

Des especes d'affinités méditerranéennes y sont présentes dont la
Magicienne dentelée, le Lézard ocellé ou la Fauvette mélanocéphale.
L'CEdicnéme criard est l'oiseau emblématique du Causse. De
nombreux migrateurs comme le Circaéte Jean le Blanc, la Bondrée
apivore, 'Aigle botté, le Busard cendré, la Pie-grieche écorcheur y passent la belle saison et s’y repro-
duisent. On a pu y observer des espéces plus rares dans la région comme le Faucon kobez, le Coucou
geai, la Pie-grieche méridionale, le Traquet
oreillard, le Rollier d’Europe et le Pluvier
guignard, qui eux se contentent d’une halte
de quelques jours. LElanion blanc a été vu il
y a quelques années, sans lendemain.

En ce qui concerne la flore, plus de trente
especes d'orchidées ont été répertoriées
sur le Causse dont I'Ophrys du Gers et le
rare Ophrys bombyx.




Nos activités sont animées par
des bénévoles. Pour encourager
notre démarche et agir pour la
protection de I'environnement,
vous pouvez adhérer a la LPO ou
faire un don au centre de soins
de la LPO du Tarn.

© Evelyne haber
© Evelyne haber
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Si vous souhaitez étre informé(e)
des activités et animations a Cordulie métallique

venir, contactez-nous a l'adresse
suivante :

tarn@lpo.fr.

Pensez a consulter réguliere-
ment notre site internet ou vous
trouverez calendriers, comptes
rendus de sorties, oiseaux visibles
dans le Tarn, lieux d’observa-
tion, notes de lectures, rubrique
Refuges LPO... et notre lettre
d’information mensuelle «Le
Courrier de I'hirondelle ».

© Evelyne haber

Ascalaphe soufré

bulletin a retourner a
LPO - Fonderies Royales - CS 90263 - 17305 ROCHEFORT CEDEX

Je choisis d’'étre membre : Nom: .. ... .. .. ...
1 Adhérent familial (indiquer les prénoms) Prénom: ...

+ LOISEAU MAG I:\ 47,50 € Adresse: .......... . ...
2 Adhérent individuel + LOISEAU MAG [] 38,50 € v
3 Adhérent familial (indiquer les prénoms) \:‘ 32,00€ iy
4Adhérent|nd|v|due| I:\ 23'0°€ Vi"e A. AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
Bienfaiteur + OISEAU MAG (90,50 € et +) [ ] v € VB o
Bienfaiteur (75,00 € et +) Jeregle lasommede...... ... € par:
Abonnement seul a LOISEAU MAG

e chéque ;banque: ......... ... ... ... ... ..

Hors-série RAPACES de France e carte bancaire
Abonnement a L'OISEAU MAG Junior I:\ 24,00 €
Abonnement a LOISEAU MAG Junior oumero L L L L LI LT

tarif adhérents ‘:‘ 20,00 € date d'expiration cryptogramme*

*(3 derniers chiffres au dos de votre carte)

Pour les personnes étudiantes, sans emploi ou bénéficiant du Revenu Mini-

mum d’Insertion, ou équivalent, le montant a régler est respectivement de : Jrautorise le regl tdel d €
1-37.50€:2-3150€;3-2200€,4- 16,00 €. autorise le reglement de lasomme de .......
Exclusivement valable sur I'envoi d'un justificatif. s
Faita ........................ e oo
Signature :

Adhésion familiale, j'indique ci-aprés les prénoms et dates de naissance :

Conformément 2 la loi “Informatique et Libertés” du 6 janvier 1978, vous disposez, auprés de la LPO, d'un droit d'accés et de rectification aux données vous concernant.
La LPO est |'unique destinataire des informations que vous lui communiquez.



La LPO en région Occitanie

Elle est composée de cing Associations Locales, d'un Groupe
et de deux Sites de la LPO France, qui ont pour but d'agir pour
I'oiseauy, la faune sauvage, la nature et 'homme et de lutter
contre le déclin de la biodiversité, par la connaissance, la pro-
tection, 'éducation et la mobilisation citoyenne.

Elle compte pres de 4000 adhérents, des centaines de béné-
voles actifs et 28 salariés.

Elle est structurée en différents poles d'activités :
- Conservation des espaces et des especes
- Expertise
- Education a I'Environnement et au Développement Durable
- Vie associative
NG
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Des aujourd’hui les Associations Locales LPO et le Groupe
LPO en région Occitanie coordonnent leurs actions dans le
cadre de projets partenariaux, pour une meilleure prise en
compte de la biodiversité a I'échelle régionale.

Pour la premiere fois, la LPO en région Occitanie vous propose
un programme commun d'animations sur ce nouveau terri-
toire.

Celui-que vous avez entre les mains concerne le TaFm, vous
pouvez retrouver les autres animations sur le site :

> http://occitanie.lpo.fr

AGIR AVEC NOUS
Si vous souhaitez
donner un peu
de votre temps,
n'hésitez pas a
REJOINDRE LA LPO

Antaxie cévenole

Si vous trouvez un oiseau
blessé, contactez le centre
de soins tarnais
de l'avifaune sauvage

Tél.05 63 35 65 07

TR

- 12340 Bozouls

-me|

LPO Tarn

Place de la Mairie
BP 20027
81290 Labruguiére
; Tél.05 63 73 08 38
’ N http://tarn.lpo.fr
tarn@lpo.fr
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