








Dimanche 13 janvier  9h30 - 12h 
Comptage « Wetlands international »
Des comptages d’oiseaux sont organisés sur les 
plans d’eau du Tarn, comme partout ailleurs en 
France. 
Tarn sud : gravières du bassin castrais, Réserve 
naturelle régionale de Cambounet  
> Michel Malaterre & 05 63 35 84 73
Tarn nord : plans et cours d’eau du Gaillacois, 
Carmausin et Albigeois
> Pierre Chavanon & 06 88 29 62 73

Samedi 19 janvier  9h - 12h 
Initiation à l’observation des oiseaux 
Vous débutez, vous voulez connaître les bases 
de la technique d’observation, savoir comment 
choisir votre première paire de jumelles, votre 
premier guide d’identification ? La LPO Tarn 
vous invite à notre réunion qui se déroulera : 
Salle des Ados – Base nautique des étangs de 
Saïx (DICOSA). 

> Michel Malaterre & 05 63 35 84 73

Dimanche 27 janvier
 10h - 12h30 (repas partagé)

Les oiseaux des jardins 
Mme Blanc nous accueille 

dans son Refuge LPO 
pour identifier les 
oiseaux des mangeoires, 
échanger sur la Nature 
au jardin et participer 
au comptage national 
« Oiseaux des jardins ».

 Carlus

> �Evelyne Haber 
& 06 48 13 63 73 

Samedi 16 février  14h - 18h 
Réunion « Observateurs de la LPO Tarn »
Débutants ou confirmés, vous notez occasion-
nellement ou régulièrement vos observations, 
alors n’hésitez pas à vous joindre à nous pour 
découvrir nos projets d’inventaires naturalistes.

 Vielmur-sur-Agout (mairie)

> LPO Tarn & 05 63 73 08 38 

Dimanche 17 février
 de 14h à 18h

Oiseaux hivernants à Puycelsi
Perché au-dessus de superbes falaises en 
bordure de la forêt de Grésigne, ce village et 
ses vieilles ruelles se prêtent à une prome-
nade à la rencontre des nombreux oiseaux 
qui s’y réfugient l’hiver.

 Salle des fêtes en bas du village

> David Alquier & 06 26 41 48 25 

Samedi 23 février
 9h - 18h (repas tiré du sac)

Journée d’accueil pour les adhérents
Vous vous posez plein de questions sur 
la LPO  : que fait la LPO Tarn ? Combien 
sommes-nous  ? Comment puis-je m’investir 
dans les actions de celle-ci ? Nous vous 
proposons une matinée de découverte de 
votre association.  
Après un repas tiré du sac, nous pourrons 
rejoindre d’autres adhérents pour un net-
toyage de la Réserve naturelle de Cambounet. 

 Salle des Ados - Base nautique de la base 
des étangs de Saïx (DICOSA) 

> Michel Malaterre & 05 63 35 84 73
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Samedi  
2 mars  

 20h30 - 23h 
Fêtons la 13e 
Nuit de la 
Chouette 
Plusieurs anima-
tions dans le 
Tarn. Voir sur le  
site internet.

> A Florentin
Venez découvrir les chants de nos chouettes, qui 
dans l’ancien temps effrayaient les villageois. Un 
diaporama vous présentera ces oiseaux nocturnes 
avant de partir sur un sentier de randonnée 
florentinois pour les écouter dans leur milieu.

> Martine Abu Ta’a & 06 60 39 11 88

> Parc Naturel Régional du Haut-Languedoc
Nous vous proposons un atelier de 
dissection de pelotes de réjection 
(sur inscription  /  enfants bienvenus, à 
partir de 8 ans) et un diaporama suivi 
d’une balade nocturne pour partir à la 

rencontre des chouettes de nos contrées. 
Tout public. Consulter le site internet pour 
connaître le lieu précis.

> �Floriane Roulleau & 05 63 35 65 07 
floriane.roulleau@lpo.fr

Dimanche 10 mars
 �9h – Sortie nature sur l’Echappée verte  
et le Bois de Jarlard
 �13h30 – Accueil, café  
 14h – �Assemblée générale
 �17h – Conférence tout public sur  
la biodiversité en ville

Assemblée générale de la LPO Tarn
L’Assemblée générale permet une fois dans 
l’année de réunir les adhérents et les sympathi-
sants lors d’un grand moment de convivialité. 
À ne pas manquer !

 Albi - Maison de quartier du Marranel

> LPO Tarn & 05 63 73 08 38 

Samedi 23 mars  14h - 18h 
La plume dans tous ses états 
Apanage des oiseaux, la plume n’aura plus de 
secret pour vous après une après-midi passée 
à l’observer, l’étudier, la raconter… Trouvées 
lors de vos promenades, vous pouvez 
amener vos plumes que nous essayerons de 
déterminer. Pour les plus jeunes, un atelier 
d’écriture à la plume sera proposé. 

 Salle des Ados - Base nautique de la base 
des étangs de Saïx (DICOSA) 

> Michel Malaterre & 05 63 35 84 73

Dimanche 7 avril
 9h - 17h (repas tiré du sac)

Dans la vallée du Viaur
Le printemps est synonyme des beaux jours : 
soleil, chaleur et chants d’oiseaux. Au point 
de jonction entre le Ségala et le Rouergue, 
venez découvrir la vallée du Viaur et ses 
nombreuses espèces.

> Bettina Pulpito & 06 33 68 52 81

Dimanche 14 avril
 �9h - 18h  
(repas tiré du sac) 

A la rencontre des pics 
en forêt de Giroussens
Fêtons le printemps 
en forêt de Girous-
sens pour contacter 
les différentes espèces 
de pics, apprendre à 
connaître leur chant et 
cris divers et décou-
vrir la faune et la flore 
printanières.

> �Philippe Tirefort & 06 40 05 20 56
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Avec plus de 25 000 terrains, les Refuges LPO consti-
tuent le 1er réseau de jardins écologiques partout en 
France. Un Refuge LPO est un terrain public (ex : 
espace vert) ou privé (jardin, cour, terrasse, balcon…) 
sur lequel le propriétaire s’engage à préserver ou 
restaurer la biodiversité de proximité.
La LPO vous propose de métamorphoser votre jardin 
ou balcon en un espace refuge pour la biodiversité. 
C’est agir concrètement et simplement au quoti-
dien pour favoriser l’accueil de la faune et de la flore 
sauvage. Cet engagement en faveur de la nature vous 
aidera à adopter une démarche éco-citoyenne au sein 
d’un réseau actif.
Quelques aménagements simples comme la pose 
de nichoirs et quelques précautions peuvent favo-
riser grandement l’accueil de la vie sauvage... Et bien 

Agir ... En créant un Refuge LPO

Jeudi 18 avril  
 9h - 17h 

6e Journée de la Biodiversité à Fonlabour
Au côté de nombreuses autres associa-
tions, retrouvez l’équipe de la LPO Tarn 
à cette manifestation organisée par les 
élèves et les professeurs du Lycée agricole 
de Fonlabour (Albi).

> Evelyne Haber & 06 48 13 63 73 

Samedi 27 et dimanche 28 avril
Floriales à Mazamet
La LPO Tarn participe à la fête de la Nature 
et des jardins et vous donne rendez-vous 
aux Floriales, pour cet événement incon-
tournable du printemps. 

> David Alquier & 06 26 41 48 25 

Dimanche 19 mai
 7h45 - 19h (repas tiré du sac) 

Oiseaux méditerranéens 
entre Hérault et Aude
Des vignes et friches 
d’Ouveillan aux étangs 
littoraux, allons découvrir 
des oiseaux colorés peu 
communs chez nous :  
Pie grièche méridionale, 
Talève sultane, Faucon 
crécerellette, rollier, 
guêpier, quelques limicoles, 
sternes et canards divers. 
On n’oubliera pas d’observer la flore typique.

> Patrice Delgado & 05 63 75 12 89

souvent, le soin apporté à l’entretien de notre 
espace correspond aux critères d’un Refuge 
LPO, alors pourquoi ne pas en profiter pour y 
adhérer complètement et le montrer à tous ? 
Pour adhérer au programme, contactez la LPO 
Tarn au 05 63 73 08 38 
ou par mail sur tarn@lpo.fr.

Dimanche 12 mai
 9h - 12h (repas tiré du sac pour ceux qui le souhaitent)

Sortie familiale aux alentours de Lagarrigue
Les oiseaux nichent et nourrissent leurs petits, ils 
font beaucoup d’allers et retours le bec chargé… 
nous aurons l’occasion de les voir… ou de les 
entendre. Nous prendrons aussi le temps d’observer 
les insectes et les plantes qui fleurissent au printemps. 
Nombre de personnes limité à 15.

> Marie-Odile Diot & 06 64 75 25 45
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Dimanche 2 juin
 10h - 16h (repas tiré du sac) 

Papillons, oiseaux et 
orchidées
Sur la commune de 
Larroque, en Grésigne, 
des endroits privilégiés 
permettent la découverte 
des insectes, des oiseaux 
et des plantes comme les orchidées.

> Pierre Chavanon & 06 88 29 62 73

Samedi 8 juin
 14h - 23h (repas tiré du sac)

À la recherche de la magicienne...
Cette grande sauterelle, d’une grande discré-
tion apparaît de juin à septembre sur les 
causses calcaires. Peu de temps après l’éclo-
sion, les jeunes larves plus vivaces que les 
adultes sont bien plus faciles à détecter. Nous 
passerons donc l’après-midi et la soirée sur le 
causse de Cauca-
lières afin d’essayer 
de la repérer...  
À prévoir, des 
lampes pour la 
soirée et beaucoup 
de patience !

> �David Alquier
& 06 26 41 48 25 

Recueillir un oiseau blessé ou faire des dons en faveur du centre de 
soins, chacun peut par un geste simple sauver des espèces parfois 
en forte régression. Dans notre département, le centre de soins 
accueille plus d’une centaine d’oiseaux principalement des rapaces.
Rappel du fonctionnement de l’acheminement des oiseaux :
• �Contactez la LPO Tarn (05 63 73 08 38) et indiquez vos coordon-

nées et celles du vétérinaire où l’oiseau peut être déposé.
• �Amenez l’oiseau chez ce vétérinaire dans un carton aéré et bien 
fermé.

• �La LPO Tarn donne un ordre d’enlèvement à notre transporteur 
partenaire France EXPRESS 81 afin qu’il récupère l’oiseau chez le 
vétérinaire et l’achemine au centre de soins à Castres.

La prise en charge de l’oiseau est gratuite grâce à la collaboration 
des cabinets vétérinaires et du transporteur.

Aider ... 

Dim. 26 mai  7h45 - 19h (repas tiré du sac) 
Balade dans le Minervois cathare
Les magnifiques paysages du Minervois hébergent 
une flore et des oiseaux typiquement méditerra-
néens : fauvettes, Pie grièche à tête rousse, Merle 
bleu et aussi des rapaces  : circaète, busards, 
bondrée... Près des ponts naturels de la Cesse, 
Hirondelles de rocher, rousselines et Martinets à 
ventre blanc chassent les insectes.

> Patrice Delgado & 05 63 75 12 89

Dimanche 26 mai  9h - 12h
Fête de la Nature 

La ville 
d’Albi abrite 
toute une 
biodiversité 
remarquable 
que nous

vous invitons à découvrir à travers une série 
d’animations. Venez relever le défi en famille 
lors d’un rallye nature le long de l’Echappée 
verte ! Une série d’énigmes et d’animations vous 
permettra de découvrir la faune et la flore d’Albi.

> Evelyne Haber & 06 48 13 63 73 
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Dimanche 9 et lundi 10 juin
 10h - 18h

37e foire Biocybèle
Retrouvez la LPO Tarn sur son stand à la plus 
grande foire bio du sud-ouest. 
Les bénévoles sont les bienvenus !

 La Bousquetarié à Graulhet

> Jean-Louis Haber & 06 48 06 78 22

Dimanche 23 juin
 9h - 17h (repas tiré du sac) 

Le Désert de Saint Ferréol
C’est un lieu privilégié pour observer 
busards, circaète, voire vautours, Pie-grièche 
écorcheur et autres passereaux. L’après-midi, 
sur les « hauteurs » boisées de la Montagne 
Noire, nous écouterons les oiseaux forestiers 
et nous parlerons des insectes aquatiques, de 
botanique et de sylviculture.  

> Patrice Delgado & 05.63.75.12.89

Et pour prendre un peu d’avance sur le calendrier 
à venir, voici de belles sorties au crépuscule sur la 
Réserve Naturelle Régionale de Cambounet-sur-le-Sor.

Samedi 29 juin   de 17h à 23h (repas tiré du sac) 
Soirée au Causse de Labruguière
Chaude soirée prévue en début d’été, animée par 
le chant des oedicnèmes et plus tard par les presta-
tions originales de l’engoulevent sous l’éclairage 
de la voie lactée. Auparavant nous rencontrerons 
quelques passereaux méditerranéens dont le Pipit 
rousseline et la Fauvette mélanocéphale.

> Patrice Delgado & 05 63 75 12 89
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Chaque début de mois, le Courrier de l’hirondelle s’invite dans les boîtes 
électroniques des adhérents et sympathisants de la LPO Tarn. Cette lettre 
d’information mensuelle est un lien d’actualités sur la biodiversité locale et 
la vie de notre association.
Au côté des rubriques habituelles comme « A vos jumelles », vous trou-
verez des infos liens pour accéder à d’autres sites, des conseils de lecture... 
Pour finir, les activités du mois à venir sont présentées ainsi que celles qui 
ont été rajoutées au calendrier, ce qui permet de ne rien manquer !
Cette lettre d’information est consultable sur le site de la LPO Tarn ainsi 
que les anciens numéros.

Le Courrier de l’hirondelle ... 

Dimanche 13 janvier Comptage Wetlands international LPO Tarn 05 63 73 08 38

Samedi 19 janvier Identification des oiseaux – Cambounet/Sor Michel Malaterre 05 63 35 84 73

Dimanche 27 janvier Refuge LPO – Les oiseaux des jardins – Carlus Evelyne Haber 06 48 13 63 73

Dimanche 3 Février Sortie nature RNR – Journée mondiale des zones humides Floriane Roulleau 05 63 35 65 07

Samedi 16 février Réunion des observateurs – Vielmur s/Agout LPO Tarn 05 63 73 08 38

Dimanche 17 février Oiseaux hivernants à Puycelsi David Alquier 06 26 41 48 25

Samedi 23 février
Journée d’accueil des adhérents  
Chantier nature RNR

Michel Malaterre 
Floriane Roulleau

05 63 35 84 73
05 63 35 65 07

Samedi 2 mars
Fêtons la 13e Nuit de la Chouette – Florentin
Parc Naturel du Haut-Languedoc

Martine Abu Ta’a 
Floriane Roulleau

06 60 39 11 88 
05 63 35 65 07

Dimanche 10 mars Assemblée générale – Albi LPO Tarn 05 63 73 08 38

Samedi 23 mars La plume dans tous ses états – Cambounet/Sor Michel Malaterre 05 63 35 84 73

Dimanche 7 avril Dans la vallée du Viaur Bettina Pulpito 06 33 68 52 81

Dimanche 14 avril Découverte des pics en forêt de Giroussens Philippe Tirefort 06 40 05 20 56

Jeudi 18 avril 6e Journée de la biodiversité – Fonlabour – Albi Evelyne Haber 06 48 13 63 73

Samedi 20 avril Sortie nature RNR – Balade à l’aube Floriane Roulleau 05 63 35 65 07

Dimanche 12 mai Balade nature familiale – Lagarrigue Marie-Odile Diot 06 64 75 25 45

Dimanche 19 mai Oiseaux méditerranéens entre Hérault et Aude Patrice Delgado 05 63 75 12 89

Samedi 25 mai Sortie nature RNR – Découverte de la réserve et ses oiseaux Floriane Roulleau 05 63 35 65 07

Dimanche 26 mai Balade dans le Minervois cathare Patrice Delgado 05 63 75 12 89

Dimanche 26 mai Fête de la Nature – rallye nature – Albi Evelyne Haber 06 48 13 63 73

Dimanche 2 juin Papillons, oiseaux et orchidées – Larroque Pierre Chavanon 06 88 29 62 73

Samedi 8 juin Sortie nature RNR – Découverte de la réserve et ses oiseaux Floriane Roulleau 05 63 35 65 07

Samedi 8 juin A la découverte de la Magicienne dentelée – Caucalières David Alquier 06 26 41 48 25

Dim 9 et lundi 10 juin 37e Foire Biocybèle – Graulhet Jean-Louis Haber 06 48 06 78 22

Dimanche 23 juin Le désert de Saint Ferréol – Dourgne Patrice Delgado 05 63 75 12 89

Samedi 29 juin Soirée au Causse de Labruguière Patrice Delgado 05 63 75 12 89

> Récapitulatif des sorties et animations 1er semestre 2019
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Je choisis d’être membre :

1 �Adhérent familial (indiquer les prénoms)  
+ L’OISEAU MAG 	    47,50 €

2 Adhérent individuel + L’OISEAU MAG	   38,50 €
3 Adhérent familial (indiquer les prénoms) 	   32,00 €
4 Adhérent individuel	   23,00 €
Bienfaiteur + L’OISEAU MAG (90,50 € et +) 	   ......... €
Bienfaiteur (75,00 € et +) 	   ......... €
Abonnement seul à L’OISEAU MAG	   19,50 €
Hors-série RAPACES de France	     4,50 €
Abonnement à L’OISEAU MAG Junior	   24,00 €
Abonnement à L’OISEAU MAG Junior 	
tarif adhérents	   20,00 €

Pour les personnes étudiantes, sans emploi ou bénéficiant du Revenu Mini-
mum d’Insertion, ou équivalent, le montant à régler est respectivement de :
1 - 37,50 € ; 2 - 31,50 € ; 3 - 22,00 € ; 4 - 16,00 €.
Exclusivement valable sur l’envoi d’un justificatif.

Adhésion familiale, j’indique ci-après les prénoms et dates de naissance :
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .	
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       

Prénom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    

Adresse : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ville : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        

Je règle la somme de. . . . . . . . . .         € par :
• chèque ; banque : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         

• carte bancaire

numéro

date d’expiration                                cryptogramme*

*(3 derniers chiffres au dos de votre carte)

J’autorise le règlement de la somme de. .  .  .  .  .  .  . €

Fait à . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  , le . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

Signature :

Conformément à la loi “Informatique et Libertés” du 6 janvier 1978, vous disposez, auprès de la LPO, d’un droit d’accès et de rectification aux données vous concernant.
La LPO est l’unique destinataire des informations que vous lui communiquez.

bulletin à retourner à
LPO - Fonderies Royales - CS 90263 - 17305 ROCHEFORT CEDEX

L’UNION FAIT LA FORCE !
Rejoignez - nous...
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AGIR AVEC NOUS
Si vous souhaitez
donner un peu
de votre temps,
n’hésitez pas à

REJOINDRE LA LPO

TA
R

N

Xanthie topaze

Place de la Mairie
BP 20027

81290 Labruguière
Tél. 05 63 73 08 38

tarn@lpo.fr
http://tarn.lpo.fr

Conception : Evelyne Haber

© LPO 2018

LPO Tarn

Si vous trouvez un oiseau 
blessé, contactez le centre 

de soins tarnais  
de l’avifaune sauvage
Tél. 05 63 35 65 07

La LPO en région Occitanie
Elle est  composée de cinq associations locales, d’un groupe et 
de deux sites de la LPO France, qui ont pour but d’agir pour l’oi-
seau, la faune sauvage, la nature et l’homme et de lutter contre 
le déclin de la biodiversité, par la connaissance, la protection, 
l’éducation et la mobilisation citoyenne.
Elle compte près de 4000 adhérents, des centaines de béné-
voles actifs et 31 salariés.
Elle est structurée en différents pôles d’activités :
- �Conservation des espaces et des espèces
- Expertise
- �Education à l’environnement et au développement durable
- �Vie associative 
Dès aujourd’hui ces associations et le Groupe LPO en région 
Occitanie coordonnent leurs actions dans le cadre de projets 
partenariaux, pour une meilleure prise en compte de la biodi-
versité à l’échelle régionale.

La LPO en région Occitanie vous propose un programme 
commun d’animations sur ce nouveau territoire.
Celui-que vous avez entre les mains concerne le Tarn, vous 
pouvez retrouver les autres animations sur le site : 

> http://occitanie.lpo.fr
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