




Samedi 04 novembre   
Atelier construction de mangeoires – Secteur Tarn ouest
En hiver, de nombreux oiseaux continuent à vivre dans 
les jardins/ parcs et sont toujours à la recherche d’abris 
et de nourriture pour survivre au froid. Nous pouvons 
à présent leur donner un petit coup de main ! Au 
programme, des informations sur le nourrissage hivernal 
et construction d’une mangeoire avec les bénévoles.

> Pauline Manens &  06 72 43 98 82

Vendredi 10 novembre   
Conférence sur les oiseaux des jardins  
Marssac
L’hiver est une saison particulièrement diffi-
cile pour les habitants de nos jardins. Pour 
les aider à passer cette période et éviter 
certaines erreurs, il est nécessaire de bien 
comprendre leurs besoins. Dans le cadre 
de la réalisation de l’Atlas de la biodiversité 
de l’agglomération de l’Albigeois, nous vous 
présenterons les actions que chacun peut 
mettre en place autour de chez soi et répon-
drons à toutes les questions que vous vous 
posez sur ce sujet. 

> �Glenn de Quelen – tarn@lpo.fr  
 &  06 87 19 75 29

Samedi 18 novembre   
Les oiseaux de la Montagne noire  
MJC de Lagarrigue
La Montagne noire accueille un nombre impor-
tant d’espèces d’oiseaux : certains ne font que 
passer, d’autres sont des oiseaux d’altitude qui 
séjournent là pendant l’hiver, il y a ceux qui sont 
sédentaires… Le club nature LPO / CPN vous 
invite à une après- midi familiale : présentation 
d’un diaporama sur les oiseaux de la Montagne 
noire suivi d’ateliers de jeux et de bricolage, tout 
en expliquant comment favoriser la présence des 
oiseaux et de la faune autour de chez soi. Petits et 
grands, vous êtes tous les bienvenus. 

> Marie-Odile Diot &  06 64 75 25 45

Samedi 25 novembre   
Conférence « Accueillir la faune dans les jardins en hiver » - Secteur Tarn ouest 
L’hiver approche et les animaux qui restent dans nos jardins doivent affronter le froid, la pénurie 
alimentaire et adopter différentes stratégies. Grâce à cette conférence, vous saurez comment aider 
la faune locale à mieux passer l’hiver, pour la retrouver plus diverse et forte au printemps. 

> Pauline Manens : 06 72 43 98 82

Samedi 2 décembre   
Conférence « Intégrer la biodiversité dans le bâti » 
Gaillac
De nombreuses espèces utilisent le bâti pour s’abriter 
ou se reproduire. Or, ces habitats ont tendance à dispa-
raitre, notamment lors de rénovation. 

Mais attention ! L’accueil de ces petites bêtes peut aussi 
être  favorisé dans les nouvelles constructions. Il est 
essentiel d’en prendre conscience, et cela concerne aussi 
bien  les particuliers que les acteurs de la construction. 
Les architectes ont alors un rôle important à jouer !

> Manon Bonne et Antonin Chesneau - 06 50 16 29 05
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Martinet noir



Conditions générales des sorties de la LPO  
de la Haute-Garonne

Pour une bonne organisation, une réservation est obligatoire pour toutes les sorties via l’adresse : 
lpo31.inscriptions@gmail.com
Merci de préciser le nom et la date de la sortie à laquelle vous souhaitez vous inscrire (une seule 
sortie par mail). L’heure précise et le lieu de rendez-vous, ainsi que les détails seront communiqués 
ultérieurement aux inscrits. Les sorties sont gratuites et ouvertes à tous sauf indication particulière. 
Le pique-nique est tiré du sac pour les sorties à la journée. Prévoyez également des vêtements 
adéquats en fonction de la météo. Des jumelles peuvent vous être prêtées sur demande. Les sorties 
peuvent être annulées en cas de mauvaises conditions météorologiques.

Samedi 2 septembre  
Journée d’observation de la migration 
dans les Pyrénées - Boutx
Après un petit effort, dans un cadre 
magnifique, nous vous proposons 
d’observer les oiseaux de passage en 
chemin vers l’Afrique.

Samedi 09 décembre     Les oiseaux hivernants – Hautpoul
Partons nous promener dans le village médiéval de Hautpoul sur les hauteurs de Mazamet pour y 
observer diverses espèces d’oiseaux dont quelques hivernants peu connus comme l’Accenteur alpin.

> David Alquier &  06 26 41 48 25

Dimanche 16 décembre   
Multiplions nos haies champêtres !  
Castelnau-de-Lévis
Partons autour de Castelnau-de-Lévis pour 
une balade hivernale. Nous en profiterons pour 
prélever des boutures d’arbustes dans les haies. 
Glenn vous expliquera la technique. 
Vous pourrez alors offrir à votre jardin ou vos 
amis ces cadeaux de la nature.

> �Glenn de Quelen - tarn@lpo.fr  
&  06 87 19 75 29

Vibrer...
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Samedi 16 septembre
Tout le monde sur le pont !  
A l’occasion des journées du patrimoine, vous pourrez rencontrer 
nos bénévoles dans le jardin Raymond VI à Toulouse, à proximité 
de la passerelle Viguerie et du Bazacle, pour échanger autour de 
la biodiversité en ville.

Pas de réservation nécessaire pour cette animation.

Samedi 18 novembre   
Les oiseaux hivernants - Martres-Tolosane/Boussens
Venez à la rencontre des canards et autres oiseaux d’eau 
venus passer l’hiver aux pieds des Pyrénées. Samedi 9 décembre    

Initiation au comptage des 
dortoirs de Milans royaux
Dans le cadre de la prépara-
tion au prochain comptage 
hivernal des dortoirs de Milans 
royaux qui aura lieu début 
janvier,  nous vous proposons 
une initiation sur le terrain 
dans le Comminges.

Samedi 21 octobre   
Les bords de Garonne en automne 
Portet-sur-Garonne
Saison de transition, c’est le 
moment d’observer la nature 
qui se prépare doucement  
aux rigueurs de l’hiver…

Samedi 30 septembre    et      
Le brame du cerf – St-Béat/Boutx
Dans un cadre pyrénéen, venez découvrir toute la puissance du brame et cette atmosphère particu-
lière à la tombée de la nuit !

Vibrer...
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Suivi Milan royal



Ecureuil roux

Retrouvez encore plus de 
rendez-vous de la LPO Tarn 
(sorties programmées après 
la parution de ce guide, 
stands, manifestations…) 
sur : https://tarn.lpo.fr et 
sur le Courrier de l’hirondelle 
qui paraît chaque mois.
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La LPO Occitanie
Elle a pour but d’agir pour l’oiseau, la faune sauvage, la 
nature et l’homme et de lutter contre le déclin de la biodi-
versité par la connaissance, la protection, l’éducation et la 
mobilisation citoyenne.
Elle compte près de 5 000 adhérent-e-s, des salarié-e-s et 
des centaines de bénévoles actif-ve-s. 
Elle est structurée en différents pôles d’activités : 
- Conservation des espaces et des espèces 
- Expertise 
- �Education à l’Environnement et au Développement  

Durable 
- Vie associative 
Les Délégations territoriales de la LPO Occitanie coor-
donnent leurs actions dans le cadre de projets partena-
riaux, pour une meilleure prise en compte de la biodiversité 
à l’échelle régionale. 

Elles vous proposent ainsi un programme commun  
d’animations sur ce territoire. 
Celui-que vous avez entre les mains concerne le Tarn, 
et la Haute-Garonne, vous pouvez retrouver les 
autres animations sur le site : 

> https://occitanie.lpo.fr
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Bombyx de la ronce

AGIR AVEC NOUS
Si vous souhaitez
donner un peu
de votre temps,
n’hésitez pas à

REJOINDRE LA LPO

27, route de Rebigue 
31320 Castanet-Tolosan
haute-garonne@lpo.fr

https://haute-garonne.lpo.fr

Place de la Mairie
BP 20027

81290 Labruguière
Bureau : 05 63 73 08 38

Animation : 06 27 58 27 73
tarn@lpo.fr

https://tarn.lpo.fr

Avec le soutien financier de :
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LPO Occitanie 
Délégation territoriale   

de Haute-Garonne

LPO Occitanie 
Délégation  

territoriale du Tarn
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