
Fiche conseils

S'il est souvent confondu avec une hirondelle, le Martinet noir se
distingue notamment par un mode de vie exclusivement aérien. Il ne

se pose que pour nicher. Une fois à terre, il peut alors rencontrer
des difficultés pour s'envoler, même s'il n'est pas blessé.

Faune sauvage en détresse
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J’ai trouvé un Martinet noir en détresse

Martinet noir

Etape 1 : Déterminer l’âge du martinet

Déterminer l’âge d’un martinet permet de savoir s’il a déjà volé ou non.

Les plumes de couverture (celles du
dos et de la tête) sont bordées d’un
liseré blanc et son front est clair (et
pas seulement sa gorge).

Adulte

Jeune

Le martinet est entièrement
brun sombre sauf la gorge
(claire)
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Question 1 : De quelle couleur est-il ?

Question 2 : Ses ailes fermées dépassent-elles la queue de 1,5 cm ?

Si non : l’oiseau est encore trop jeune pour prendre
son envol. 
Si oui : L’oiseau est adulte. Posez-vous la question 3.

Martinets



Question 3 : Combien pèse-t-il ?

Il faut que je m'assure qu'il pèse le bon poids, c'est-à-dire entre 35 et 45 grammes (ni plus, ni
moins) pour un martinet adulte.

D’après M. COURDESSE et G. GORY



Etape 2 : Déterminer sa détresse

Relâcher un martinet noir adulte

Les ailes du martinet dépassent de 1.5 cm la queue,
Les ailes sont croisées et plaquées de manière symétrique contre le corps,
L’oiseau pèse entre 35 et 45 grammes,
Il est agité et bouge les ailes
Il passe beaucoup de temps à se nettoyer et à lisser ses grandes plumes avec le bec

Alors le martinet est prêt à être relâché !

Choisissez un endroit tranquille : une bonne
visibilité (terrain de sport, route secondaire...)

1.

Mettez vous face au vent. Placer le martinet
dans la paume de votre main, levez la main au
dessus de votre tête et attendez. Vous pouvez
donner un léger élan vers le haut.

2.

S’il s’envole et prend vite de la hauteur : le
relâché est réussi !

3.

 S’il échoue au bout de 3 envols, l’animal est en
détresse. Suivre les indications page suivante.

Les ailes ont-elles une position symétrique le long du corps ?
Si non : L’oiseau est en détresse. Suivre les indications page suivante.
Si oui : S’il est adulte, il pourra être relâché. S’il est jeune (voir taille et poids), 
il reste en détresse.



Si le martinet est trop jeune
ou

 si vous apercevez une blessure apparente, que les deux ailes ne sont pas plaquées
de manière symétrique contre le corps ou que le martinet ne s’envole pas

La prise en charge d’un martinet noir en détresse

Gestes à faire

Préparer le conditionnement de l’animal 
Préparer un carton suffisamment grand et y
faire des trous

1.

Déposer du papier journal au fond (ne pas
mettre du coton)

2.

Contacter le Centre de Sauvegarde de l’Avifaune Sauvage
du Tarn pour des conseils de premiers soins

06.27.58.28.85
mediation.tarn@lpo.fr

IMPORTANT : Notre centre accueille essentiellement les rapaces nocturnes
(hiboux et chouettes) et diurnes (buse, faucons, épervier, etc.). L’animal

devra être rapatrié vers un autre centre de soins.
Les autres centres de soins à contacter en Occitanie :

Villeveyrac (LPO Occitanie, délégation de l’Hérault) : 04.67.78.76.24 
Millau (CRSFSC) : 05.65.59.09.87 / 06.80.26.11.47
Toulouse (ENVT) : 05.61.19.38.62 / 06.21.76.79.40
Mazères (le Domaine des oiseaux) : 05.61.69.12.97



Conditionner l’animal 
Ne pas donner d’eau ou de nourriture sans avoir eu les
conseils de spécialistes

1.

Garder le carton dans une pièce au chaud et au calme2.
Si l’oiseau vous semble très faible, poser une bouillotte
ou une bouteille d’eau chaude contre le carton (et ps
directement contre l’animal)

3.

En cas de présence de mouches, couvrir le carton
d’une moustiquaire ou d’un tissu très fin afin d’éviter
que les mouches viennent pondre sur l’animal

4.

Bien fermer le carton.5.

Ne pas parler, exhiber ou caresser l’animal 
Ne pas crier ou courir autour de l’animal
Ne pas nourrir sans le conseil de spécialistes (pas de pain ni de lait)
Ne pas donner à boire à l’animal 
Ne pas scotcher les ailes 
Ne pas salir ou abîmer le plumage de l’oiseau en le manipulant inutilement
Ne pas utiliser de tissu ou de coton dans lequel l’oiseau pourrait s’emmêler
les pattes. 

Gestes à ne pas faire

La faune sauvage et la loi 

La détention d’oiseaux sauvages en
captivité est interdite sans autorisation

spéciale. N’hésitez pas à contacter le centre
de sauvegarde ou l’OFB de votre

département pour plus de renseignements.
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Martinet noir recueilli dans un centre de soins


