
Sortie  

Avez-vous d’autres questions
ou besoin d’autres conseils ?

Sur le site de « jardiner paresseux »

jardinierparesseux.com/2019/10/20/ou-

vont-les-insectes-en-hiver/, on peut

trouver des infos et conseils pour

protéger les insectes bénéfiques. 
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Aidons les insectes bénéfiques 

à passer l’hiver 

Les insectes sont nos alliés, que ce soit comme
pollinisateurs ou comme prédateurs des
nuisibles de nos cultures. Voici quelques astuces
pour protéger leurs cachettes hivernales :

Feuilles mortes : Ne les considérez pas
comme des déchets ! Elles sont un abri
précieux pour les insectes. Ne les jetez pas ni
ne les brûlez, sinon vous réduirez leur habitat
hivernal.
Herbes hautes : Laissez certaines sections de
votre pelouse pousser en hiver. Cela offrira
un refuge aux insectes bénéfiques.
Tiges et têtes florales : De nombreux insectes
passent l’hiver dans les têtes florales séchées
ou les tiges mortes des annuelles, légumes et
vivaces. Ne nettoyez pas vos plates-bandes
à l’automne pour leur donner une chance.
Tas de compost : Les insectes et arthropodes
comme les carabes, araignées et centipèdes
apprécient la chaleur et la protection du
compost.
Sol : De nombreux insectes, y compris les
bourdons, passent l’hiver sous terre. Évitez de
retourner le sol à l’automne pour ne pas
exposer les hivernants au froid.
Bois mort : Les souches, troncs tombés et
arbres morts sont des lieux d’hivernage pour
de nombreux insectes. Un tiers des oiseaux
forestiers nichent aussi dans les cavités des
arbres morts. Si possible, laissez-les en place.
Hangars et remises : Les insectes se réfugient
souvent dans les dépendances pour
échapper au froid. Quelques fissures ou une
porte mal fermée peuvent faciliter leur entrée
et sortie.

En suivant ces conseils, vous aiderez les insectes
bénéfiques à survivre l’hiver et à continuer leur
précieux travail au printemps ! 🌿🦋

Animation  Club Nature MJC
C’est l’automne, et grâce aux yeux de lynx
des enfants, nous avons déniché
quelques insectes !
Mais où se cachent-ils en hiver ? Certains
s’enfoncent dans le sol, d’autres se
réfugient dans le bois mort ou les tiges
sèches. Certains, hélas, ne survivent pas
mais laissent leurs œufs bien à l’abri sous
les feuilles.
En creusant le sol forestier sous la litière
de feuilles, nous avons découvert de
petites créatures qui décomposent la
matière organique, créant de l’humus
pour le plus grand bonheur des arbres et
des plantes. De retour à la MJC, nous
avons observé ces petites merveilles
sous la loupe binoculaire.
Saviez-vous que la faune du sol
représente 80% de la biodiversité animale
connue ? C’est tout un zoo sous nos pieds
!
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