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CONDITIONS GENERALES
des sorties de la LPO
duTarn & dela
Haute-Garonne

Pour une bonne organisation,
la réservation est obligatoire
aupreés du contact ou de
I'adresse indiqués pour
chaque sortie ou animation.
Nous pourrons ainsi vous
communiquer I'heure précise,
le lieu de rendez-vous ainsi
que les détails.

Les sorties sont gratuites
et ouvertes a tous sauf
indication particuliere. Le
pique-nique est tiré du sac
pour les sorties a la journée.

Prévoyez également des
vétements adéquats en
fonction de la météo. Des
jumelles peuvent vous étre
prétées sur demande.

Les sorties peuvent
étre annulées en cas de
mauvaises conditions
météorologiques.

LEGENDE
Animation a la journée -O-
Animation le matin /;ﬁ;
Animation l'aprés-midi &-
Animation en soirée 9
M

Famille

ue 'on soit humain, animal ou plante, le point
commun entre tous les étres vivants c’est leur
dépendance a l'eau.

A travers l'exploration des cours d’eau, des zones
humides, des mares et a la recherche de leurs habitants,
I'élément liquide sera le fil rouge du programme que
vous avez entre les mains. Ainsi, bénévoles et salariés
vous invitent a la découverte de la biodiversité de notre
région, et vous donnent les clés pour mieux connaitre le
vivant qui nous entoure. Participer aux animations que
nous proposons favorise le partage de la connaissance
et les échanges avec de nouvelles personnes.

Découvrez aussi dans ce fascicule quelques-unes de nos
activités et des pistes pour agir d nos cétés.

Et parce que chaque goutte compte, vous pourrez
comme le colibri de la fable, diffuser autour de vous et
ainsi participer a la préservation de la nature.

Evelyne Haber,
Présidente de la LPO Occitanie -Tarn

~

/ Partagez vos observations naturalistes !

Comment ?
?‘fm
.;E N
Le site Faune Occitanie

L'application
NaturaList www.faune-occitanie.org

Le site oiseaux des jardins
www.oiseauxdesjardins.fr

Pourquoi ?
o Contribuer a enrichir les connaissances scientifiques. ... il
o Connaitre les espéces présentes autour de chez vous.  ~[§

* Fournir un outil d'aide a la prise en compte de la hiodiversité dans les politiques publiques

Pour qui ?
Débutant ou confirmé, tout le monde peut participer. Les observations sont

-
-
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K vérifiées par des validateurs qui vous aident a progresser ! &ﬁ /




Le Courrier de I'hirondelle

Chaque mois dans votre boite email ! t
« Des actualités locales et nationales !

 Des rubriques naturalistes, utiles, droles, littéraires .... Agirpour
la biodiversité

« Des mises a jour et des précisions sur les activités du calendrier

Pour vous inscrire: tarn@Ipo.fr

Retrouvez encore plus de rendez-vous de la LPO du Tarn (sorties
programmées aprés la parution de ce guide, stands, manifestations,
conférences, ...) sur : https://tarn.lpo.fr, sur le Courrier de I’hirondelle

qui parait chaque mois et notre page facebook.

Samedi 4 janvier 9
Comptage européen des Milans royaux hivernants (Comminges - 31)

Le premier week-end de janvier, venez participer a la tombée de la nuit au comptage des Milans
royaux venant rejoindre leur dortoir hivernal dans le Comminges.

> Bruno Ley : Ipo3l.inscriptions@gmail.com

Samedi 1 janvier 3¢ 44

Ramassage des déchets (Ramonville-Saint-Agne - 31)

En ce week-end « Wetlands » nous vous proposons de nous rejoindre pour nettoyer le plan d’eau
de Ramonville, lors d’'une journée conviviale.

> Michéle Saissac : Ipo3l.inscriptions@gmail.com

Samedi 11 janvier & #4

Roches, cailloux, joujoux... (Lagarrigue - 81)

Premiére approche de la géologie. Animation familles - club LPO/CPN
> Marie-Odile Diot: 06 64 75 25 45

Samedi 18 janvier 3 #

Observation des Grues cendrées

(Puydarrieux - 65)

Dans l'écrin de la zone natura 2000

de Puydarrieux (65), nous vous ferons

découvrir le spectacle des Grues

cendrées sur une journée.

En hivernage chez nous, elles font le

show musical et aérien!

> Muriel Maugis :
Ipo3linscriptions@gmail.com




Et1, et 2, et 3 canards ! (Réserve naturelle de Cambounet-sur-le-Sor - 81)
Venez découvrir et participer au comptage annuel des oiseaux hivernants : les Wetlands.
> Anne Crévillers : animation.tarn@Ipo.fr ou 06 27 58 27 73

Samedi 18 janvier (18h30)
Webinaire comptage national oiseaux des jardins (81)

> Pour recevoir le lien du Webinaire, inscription : pauline.manens@Ipo.fr
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Samedi 25 et dimanche 26 janvier

Comptage national des oiseaux des jardins

Organisées depuis 2013 parla LPO et le Museum national d’Histoire natu-
relle, les opérations de comptage des oiseaux des jardins permettent a
chacun d’agir concrétement en faveur de la connaissance et de la protec-
tion de notre avifaune en alimentant les bases de données naturalistes.

> https://www.oiseauxdesjardins.fr
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Réunion des observateurs de la LPO du
Tarn (Salvagnac - 81)
Traditionnelle rencontre des naturalistes pour
faire la synthése d’'une année d'observations
dans le Tarn et discuter des projets pour
'année a venir.
> Amaury Calvet: 05 63 73 08 38

ou amaury.calvet@Ipo.fr

Notre avenir sera-t-il... humide ? (Réserve
naturelle de Cambounet-sur-le-Sor - 81)
Comme chaque année, venez célébrer avec
nous la Journée mondiale des zones humides.
Balade thématique le matin, chantier et jeux
I'aprés-midi.

> Anne Crévillers : animation.tarn@Ipo.fr ou
0627582773

Balade hivernale (Lagarrigue - 81)

La plupart des arbres ont perdu leurs feuilles
en hiver mais leur écorce permet encore de
les reconnaitre... et d’en faire des moulages !
Animation familles - club LPO/CPN.

> Marie-Odile Diot: 06 64 75 25 45

@ Evelyne Haber
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Journées mondiales des zones humides
(Martres-Tolosane/Boussens - 31)
lls sont encore la pour quelques semaines, alors
profitons-en : venez observer ceux qui peuplent
nos graviéres au sud du département.

> Muriel Maugis : Ipo3l.inscriptions@gmail.com
as

Journées mondiales des zones humides (Lac

des Quinze Sols - 31)

Dans le cadre des Journées mondiales des zones

humides, venez découvrir cette ancienne graviére

a Blagnac, et les oiseaux d’eau y hivernant.

> Mélissa Monthouel : melissa.monthouel@lpo.fr

F!gbel'

© Evelyne:

Conférence Le printemps des hirondelles (Médiathéque de Lavaur - 81)

Quelles sont les différentes espéces d’hirondelles ? Comment les reconnaitre ? Comment les
protéger ? Cohabiter ? Pauline et Dominique vous dévoileront tous les secrets de ces oiseaux
fascinants !

> Inscription aupreés de la médiatheque, aux horaires d'ouverture : 05 63 58 03 42

paty
Initiation au recensement des hirondelles et martinets (Castanet-Tolosan - 31)
Nous proposons aux bénévoles intéressés une séance d'information pour se préparer aux pros-
pections.

> Mélissa Monthouel : melissa.monthouel@Ipo.fr
A

Les populations d’hirondelles et de martinets sont
en net déclin. Les causes sont multiples mais le
changement climatique et les pressions liées aux
activités humaines en sont les principales. Migra-
trices, elles reviennent d’Afrique de moins en moins
nombreuses et sont confrontées a un manque
significatif de lieux propices a leur nidification.

es de fenétre

Afin de les aider, les délégations haute-garonnaise
et tarnaise de la LPO ont constitué des groupes de
travail pour ceuvrer en faveur de ces espéces. Leurs missions : identifier, recenser, protéger,

alerter, suivre... afin d’assurer un avenir favorable a ces oiseaux. Des questions ? Une
alerte ? N'hésitez pas a contacter nos bénévoles sur ces adresses mails :

Haute-Garonne : Ipo31.hirondelles@gmail.com - Tarn : tarn@Ipo.fr

&> f Le réveil de Dame Nature (Lagarrigue - 81)
Le printemps s’éveille, premiéres fleurs, étranges pouvoirs. Animation familles - club LPO/CPN.
> Marie-Odile Diot: 06 64 75 25 45



° e N
- M Coucou le hibou, euh... ou la chouette ?

(Réserve naturelle de Cambounet-sur-le-Sor - 81) m—
A l'occasion de la Nuit de la chouette, venez découvrir '/ ?0 €
et jouer avec les espéces nocturnes qui peuplent notre »VV

département. N c0 €

> Anne Crévillers : animation.tarn@Ipo.fr
ou 0627582773
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"3 Au coeur des fleurs : le ballet des
pollinisateurs... (Réserve naturelle de
& Rapaces nocturnes Cambounet-sur-le-Sor - 81)
(Région toulousaine - 31) Abeilles, papillons, mouches et surtout
Une soirée sous le théme de ces oiseaux mysté- scarabées ! Découvrons ensemble le
rieux qui vivent la nuit juste a c6té de chez nous. monde fascinant de la pollinisation.
> Muriel Maugis : Ipo31l.inscriptions@gmail.com > Anne Crévillers : animation.tarn@Ipo.fr
ou 0627582773
.PJ 5
Qui est ce chanteur ? Qs
(Mazamet - 81) Féte de I'association et assises territoriales
Initiation a l'identification des chants (Salle de La fabrique - Labruguiére - 81)
d’oiseaux communs a la Maison du Ne manquez pas ce rendez-vous incontournable ! Une
bois et du jouet. fois par an, la féte de I'association réunit les adhérents,
Sortie limitée & 10 personnes. bénévoles et salariés pour une grande journée ponctuée
> Jean-Pierre Sciolla : d’animations et de moments de convivialité.
06 11 41 8122 (SMS) > Glenn de Quelen : tarn@Ipo.fr

e

Le Moineau friquet, proche cousin du Moineau domestique, connait
ces derniéres décennies un déclin alarmant et a été classé en danger
d’extinction sur la derniére liste rouge des oiseaux nicheurs
d’Occitanie.

Avec le soutien du Conseil Départemental du Tarn, la LPO engage
un important travail de recensement des colonies tarnaises afin
de renforcer leur protection. 1
Si vous avez observé des Moineaux friquets autour de chez vous
ou si vous souhaitez participer aux inventaires bénévoles, merci
d’envoyer un email a tarn@lpo.fr. !

© Amaury Calvet
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Grésigne - 81)

&

© E}?elyne Haber
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Jeux autour des oiseaux et identification de leurs
chants (Mazamet - 81)
Retrouvez-nous a la Maison du bois et du jouet pour divers
ateliers autour des oiseaux.
> Jean-Pierre Sciolla (chants matin et aprés-midi pour les
familles) : 06 11 41 81 22 (SMS)

> Marie-Odile Diot (jeux aprés-midi) : 06 64 75 25 45

atl
Pas de tabou chez le coucou ! (Réserve naturelle de
Cambounet-sur-le-Sor - 81)
Les comportements sexuels sont trés diversifiés chez les
animaux, bien plus que vous ne le pensez...

> Anne Crévillers : animation.tarn@lpo.fr ou 06 27 58 2773

R e
e |
Biodiversité de nos parcs et jardins urbains
(Carmaux - 81)
Suivons le Sentier du Patrimoine quilonge le Cérou et décou-
vrons les oiseaux qui fréquentent ces lieux. Cette sortie mati-
nale conviendra au jeune public et aux débutants.

> Anne Chauvin: 05 63 36 76 44

7SN
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Sortie découverte
des chants d’oiseaux
(RNR Confluence
Garonne-Ariége - 31)
Les passereaux
commencent a revenir
pour la douce saison :
I'occasion de découvrir,
d’'apprendre ou de réviser
leurs chants.
> Muriel Maugis et

Bernard Laviron :
Ipo31l.inscriptions@gmail.com

9

Découverte des amphibiens (secteur de la

Grenouilles, tritons, crapauds et salamandres...
Observons et décryptons le comportement de
ces étonnants animaux.

> Sébastien Albinet : 06 60 46 13 11

Les aventuriers de la biodi-
versité (Réserve naturelle de
Cambounet-sur-le-Sor - 81)
Ateliers et jeux en extérieur
pour plaire aux jeunes explora-
trices et explorateurs.

> Anne Crévillers :
animation.tarn@lpo.fr
ou 0627582773



O Les amphibiens et les reptiles de la Montagne Noire (81)
Sortie a la découverte des amphibiens et des reptiles de la Montagne Noire. Observer ces animaux
discrets n'est pas facile, sauf avec un bon guide !

> Sébastien Albinet : 06 60 46 1311

Atlas des amphibiens et reptiles du Tarn

Les amphibiens et les reptiles sont des animaux fascinants et essentiels de nos écosystémes.
Ce sont aussi des espeéces trés vulnérables aux activités humaines. Les amphibiens constituent
d’ailleurs le groupe de vertébrés le plus menacé de la planéte.

Or, a ce jour, leur répartition est trés mal connue dans le département. Un projet d’Atlas a ainsi vu

le jour avec pour vocation de réaliser un état des lieux de la distribution départementale de ces

especes. Quelles sont les espéces présentes ? Comment les reconnaitre ? Quels milieux et quels

secteurs fréquentent-elles ? Quelle est leur phénologie ? Quelles sont les menaces auxquelles elles
. sont confrontees ?

ouvrage a pour objectif de répondre a ces questions et a bien d’'autres encore.
Voir sorties organlsees le 4/04, le 19/04 et le 7/06.

Ay

© Sébastien Albinet

9
Il va faire tout noir ! Quand certains s’endorment, d’autres se réveillent (Réserve
naturelle de Cambounet-sur-le-Sor - 81)
Venez découvrir la vie nocturne qui s'anime au coucher du soleil.

> Anne Crévillers : animation.tarn@Ipo.fr ou 06 27 58 27 73

s
Domaine des oiseaux (Mazéres - 31) Echasses blanches
Echasse blanche, Sterne pierregarin et Petit gravelot
s'installent pour la nidification ; cest également
le moment d’écouter et d'observer les passereaux
chanteurs.

> Bernard Laviron : Ipo31l.inscriptions@gmail.com
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La nature dans un Refuge LPO (Valderiés - 81)

Retrouvons-nous au Refuge LPO de Louis pour réaliser un inventaire de la biodi-
N f;gng\e: versité présente sur ce site préservé.

> Evelyne Haber : evelyne.haber@lpo.fr ou 06 48 13 63 73 (SMS)

Sortie MOOC Ornitho (Lacs de Valette, Layrac-sur-Tarn - 31)
Au programme : Milieux humides & agricoles. Formation de terrain ouverte en priorité aux appre-
nants du MOOC Ornitho, mais également a tout curieux de nature. 45 € la journée.

> Mélissa Monthouel : melissa.monthouel@Ipo.fr



O Etang de Capestang (Capestang - 34)
Découvrez cet étang et la belle roseliére qui abrite de nombreuses espéces typiques
de ce milieu. Sortie limitée a 10 personnes.
> Didier Muret : 06 14 46 75 97

"3 Sortie découverte des chants d’oiseaux (Gagnac-sur-Garonne - 31)
La saison de reproduction bat son plein, c'est le moment d’écouter et d'observer les oiseaux chan-
teurs qui s’activent.
> Muriel Maugis et Bernard Laviron : Ipo3l.inscriptions@gmail.com

Symphonie printaniére (Réserve naturelle de Cambounet-sur-le-Sor - 81)
Ouvrons nos oreilles et parlons oiseaux !
> Anne Crévillers : animation.tarn@Ipo.fr ou 06 27 58 27 73

& 4 Criquets et petites bétes (Lagarrigue - 81)
Prenons le temps d'observer les petites bétes qui nous entourent. Qu'elles courent, qu'elles
sautent ou qu’elles rampent, elles ont toutes
quelque chose a nous apprendre ! Anima-
tion famille - club LPO/CPN.

> Marie-Odile Diot: 06 64 75 25 45

La nature dans un Refuge
LPO (Salvagnac - 81)

Retrouvons-nous au Refuge LPO de
Jean-Michel pour réaliser un inventaire de
la biodiversité présente sur ce site préservé.

> Evelyne Haber : evelyne.haber@lpo.fr
ou 06 4813 63 73 (SMS)

6/%«7/w@ gouﬂé oomyaf&. .
Les Refuges LPO constituent le 1¢" réseau de jardins écologiques partout en France. La
LPO vous propose de métamorphoser votre jardin en un espace refuge pour la biodiversité.

Vous pourrez agir concrétement au quotidien pour
favoriser I'accueil de la faune et de la flore sauvages.
Ce programme s'adresse aux particuliers, aux
établissements, aux collectivités et aux entreprises.

Votre engagement en faveur de la nature vous
aidera a adopter une démarche citoyenne au sein
d’'un réseau actif.

Pour créer votre Refuge LPO, rendez-vous sur
https://www.lpo.fr, rubrique Créer un Refuge LPO.




Dimanche 18 mai O

Sortie dans le Minervois (Départ de
Mazamet - 81)

Les magnifiques paysages du Minervois
hébergent une flore et des oiseaux typi-
quement méditerranéens. Prés des ponts
naturels de la Cesse, nous rechercherons
les oiseaux typiques des falaises.

> David Alquier : 06 26 4148 25 (SMS)

Minerve

i
Q
9
T
L
44
3
o
-l
o
S
Q
<
©)

v [ -
- > W

Samedi 7 juin 3¢

Les reptiles des Monts de Lacaune (81)
nature Dans le secteur du col de Picotalen, partons a la

recherche des serpents et des |ézards : Vipére

aspic, Coronelle lisse, Lézard vivipare, Couleuvre

helvétique, ...

Venez célébrer avec nous ce rendez- > Sébastien Albinet : 06 60 4613 11

vous annuel ! ¥
Balade thématique le matin et jeux et Dimanche 8 et lundi 9 juin ¢
ateliers I'aprés-midi. Biocybéle (Graulhet - 81)
> Anne Crévillers : 06 27 58 27 73 Retrouvez la LPO Occitanie - DT Tarn sur son
ou animation.tarn@Ipo.fr stand pour la plus grande foire bio du sud-ouest.
> Jean-Louis Haber: 06 48 06 78 22
° Samedi 14 juin "&:

Pas de tabou chez le coucou (Réserve
naturelle de Cambounet-sur-le-Sor - 81)

Les comportements sexuels sont trés diversi-
fiés chez les animaux, bien plus que vous ne le
pensez...

L'association Gaia organise sa 2°¢
édition de la Féte de la Nature !
Conférences, expositions et stands.
Dimanche matin, sortie a la Cape-
lette, observation et cueillette. Repas
partagé avec les trouvailles du matin.

> Anne Crévillers : animation.tarn@Ilpo.fr
ou 06 27582773

> association.gaia81@gmail.com ou
animation.tarn@Ipo.fr

Al
Ophrys bécasse et sauterelle

Samedi31mai 2 #4%

Balade sur le causse (Aussac - 81)

Venez avec nous découvrir la faune et la flore remar-
quables du causse et écouter au crépuscule le chant
du mystérieux Engoulevent d’Europe.

> Florence Potier: 06 21 85 16 26

© Evelyne Haber.



= M Magicienne dentelée
Oiseaux et insectes du Causse
de Caucaliéres (81)
Venez avec nous observer les oiseaux et recher-
cherla Magicienne dentelée, sauterelle mythique
dont le camouflage exceptionnel la rend si diffi-
cile a trouver!
Repas tiré du sac pour ceux qui veulent rester
pour la sortie Ecoute nocturne.
> David Alquier: 06 26 4148 25 (SMS)

9

Ecoute nocturne sur le causse de Caucaliéres (81)
La période et le lieu sont propices pour écouter a la nuit tombée le chant du mystérieux Engou-

levent d’Europe.
> Jean-Pierre Sciolla: 06 11 41 81 22 (SMS)
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Fay ! }
Symphonie printaniére (Réserve naturelle de Cambounet-sur-le-Sor - 81)
Ouvrons les oreilles et parlons oiseaux !
> Anne Crévillers : animation.tarn@Ilpo.fr ou 06 27 58 27 73

V)

Il va faire tout noir ! (RNR de Cambounet-sur-le-Sor - 81)
Quand certains s'endorment, d’'autres se réveillent. Venez découvrir la vie nocturne qui s'anime au
coucher du soleil.
> Anne Crévillers : animation.tarn@Ipo.fr ou 06 27 58 27 73

Animation autour de I'eau (Lagarrigue - 81)

Le milieu aquatique est le théatre d’'une vie animée et surprenante !

> Marie-Odile Diot: 06 64 75 25 45

Découvrons cela tout en slamusant. Animation familles - club LPO/CPN.

© LPO Tarn



AGIR AVEC NOUS
Si vous souhaitez
donner un peu

- de votre temps,
i n’hésitez pas a
REJOINDRE LA LPO
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© Evelyne Haber

GERs

LPO Occitanie
Délégation
territoriale du Tarn

Place de la Mairie
BP 20027
81290 Labruguiére
Bureau : 05 6373 08 38
Animation : 06 27 58 27 73
tarn@Ipo.fr
https://tarn.lpo.fr
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Délégation territoriale
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27, route de Rebigue
31320 Castanet-Tolosan
haute-garonne@lpo.fr
https://haute-garonne.lpo.fr
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