
Après plusieurs sorties « nature » avec vos jumelles, vous décidez
d’acheter un guide de terrain. Mais voilà… Devant la multitude de livres,
vous êtes déconcertés : « Lequel choisir ? » 

Voici quelques pistes : Un premier tri peut être réalisé en fonction de
votre niveau. 
Pour les débutants, il est souvent inutile d’acheter un guide qui contient
la totalité des espèces (env. 900 espèces) du paléarctique. Préférez donc
un petit guide avec un nombre d’espèces restreint (exemple : les oiseaux
de France). Vous y trouverez plus facilement les oiseaux observés. 

Rapidement, avec un peu d’expérience, votre premier guide deviendra
trop succinct, et vous vous orienterez vers un livre plus détaillé. 
A ce stade, plusieurs critères sont à prendre en compte : 

La taille : il doit être léger pour ne pas vous encombrer sur le terrain. 
Les illustrations : Les dessins sont à privilégier. Ils restituent avec
précisions tous les critères de terrain. 
Les descriptions : elles doivent être détaillées (plumage adulte et
immature/ différenciations entre mâles et femelles). 
Les cartes de répartition : elles sont toujours très utiles. 
Les chants et les cris : certains guides proposent même des QRcodes ! 

Depuis quelques années le Guide Ornitho des éditions Delachaux (dit « le
Svensson ») est devenu l’incontournable des ornithos de terrain, mais il
n’en fut pas toujours ainsi ! Pour les observateurs un peu âgés le
Peterson (première édition 1954) était LA référence. Celui-ci fut une
révolution : chaque illustration était accompagnée d’une flèche pour
attirer l’attention sur les critères d’identification . 
D’autres guides ont ensuite fait leur apparition et furent nommés du nom
de leurs auteurs : le Fitter ou le Heinsel, le Jonsson, le Singer… 

Plus récemment, des guides photographiques ont aussi fait leur
apparition, comme par exemple : 

Le Guide expert des oiseaux d’Europe (Biotope) : peut devenir un
complément aux guides plus traditionnels. 
Tous les oiseaux d’Europe (Delachaux Niestlé) : le changement de
classification beaucoup plus récent (aux vues des recherches en
taxonomie) peut-être déroutant pour les habitués de l’ancien système. 
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Dans les rayons de vos librairies, vous trouverez également des guides « albums », beaucoup plus lourds
et encombrants que les guides de terrain. Ces ouvrages sont à consulter chez soi. Ils ont l’avantage
d’avoir des illustrations plus grandes et des textes plus précis. Ils représentent un appui complet pour
ceux et celles qui veulent aller plus loin… 

Voici quelques références : 
Le guide Album Ornitho (Delachaux Niestlé) 
Le Guide Encyclopédique des oiseaux du paléarctique Occidental (Nathan) : Le « GEPEO » pour les
intimes ; un incontournable ! 
Le guide ultime des Oiseaux de France et d’Europe (Delachaux Niestlé ) : le dernier né, paru le 29
novembre 2024. Il s’agit d’un guide photographique très complet en matière d’illustrations des
différents plumages, mais aussi en termes d’informations sur les oiseaux. 

Un dernier un petit conseil : pour progresser dans la technique de l’identification, apprenez la
topographie de l’oiseau, souvent représente dans les premières pages des guides. Cela vous permettra
de décrire l’oiseau avec précision et d’être compris par tous les ornithologues. En analysant tous les
détails des oiseaux vous vous émerveillerez devant leur beauté et la délicatesse de leur plumage . 

Et pour conclure rien ne vaut l’expérience de terrain. L’échange avec des ornithos plus aguerris, et la
saisie de vos données sur notre site Faune Occitanie sont aussi de bons leviers pour progresser. 

Pour résumer : « Sortez, sortez, sortez ! » 

En vous souhaitant de belles observations. 

Michel Malaterre
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