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Le Courrier de I'hirondelle

LES CONSEILS DE MICHEL
>>> EIEEIIE]

Apres plusieurs sorties « nature » avec vos jumelles, vous
décidez d’acheter un guide de terrain.

Mais voila... Devant la multitude de livres, vous étes
déconcertés : « Lequel choisir ? »

Voici quelques pistes :

Un premier tri peut étre réalisé en fonction de votre niveau.
Pour les débutants, il est souvent inutile d’acheter un guide qui
contient la totalité des espéces du Paléarctique (env. 900
especes). Préférez donc un petit guide avec un nombre
d’especes restreint (exemple : les oiseaux de France). Vous y
trouverez plus facilement les oiseaux observés.

Rapidement, avec un peu d’expérience, votre premier guide
deviendra trop succinct, et vous vous orienterez vers un livre
plus détaillé. A ce stade, plusieurs criteres sont a prendre en
compte ...

Pour lire I'article, CLIQUEZ ICI

Retrouvez les articles de la rubrique : “Les conseils de Michel” sur notre site internet (Onglet : La LPO
Occitanie => Le Courrier de 'Hirondelle).
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https://tarn.lpo.fr/wp-content/uploads/2024/12/Les-conseils-de-Michel.pdf

Refuges
o LPO )Fﬁ

AGIR AVEC LES REFUGES LPO
g CCUEILLIR LE HERISSON ||

S’il est un mammifere que tout le monde connait et apprécie, c’est bien

BIRDLIFE FRANCE

le Hérisson d’Europe ! Hélas, ce sympathique animal qui cohabite avec
I'Homme est en train de disparaitre de notre environnement. Selon le
classement de I'UICN (Union internationale pour la préservation de la
nature), il est passé de la catégorie « Préoccupation mineure » a « Quasi
menacé ». Les causes en sont multiples : disparition de son habitat de
prédilection : la haie bocagere, broyage des zones enherbées, usage des
biocides, fragmentation de son territoire, mortalité routiere.
Paradoxalement, le hérisson souffre aussi de nos bonnes intentions
dont certaines révelent la méconnaissance de ses besoins vitaux. C'est =
un animal sauvage et il convient de lui offrir les conditions pour qu'il
puisse se nourrir naturellement, se déplacer en sécurité, chercher un
partenaire, trouver des espaces pour s’abriter, hiverner, nicher.

Alors que faire pour l'aider vraiment ? Préserver les haies diversifiées existantes et en particulier
conserver une bande enherbée non fauchée a leur pied. Evidemment pas de pesticides et autres produits
polluants (mais dans un Refuge LPO, c’est évidemment la regle !). Si vous n’avez pas de haie, créer une
haie séche ou plantez-en une ; ca tombe bien, c’est la saison ! Conserver un tas de feuilles mortes ou un
tas de branches lui offrira un gite pour hiberner. Ne cédez pas a la tentation de le nourrir : pas de lait ni
de pain qui peut le faire mourir. Quant aux croquettes pour chiens ou chats, souvent préconisées, elles le
rendent dépendant de I'homme et peuvent conduire a des carences. Il vaut mieux avoir un jardin
accueillant pour la biodiversité, avec des coins sans interventions. Lui garantir un petit passage entre
les jardins pour qu'il puisse se déplacer a sa guise. Ne pas le déplacer ; au printemps, il s’agit peut-étre
d'une femelle qui allaite ses petits, le déplacement les conduirait a la mort !

Pour en savoir plus : CLIQUEZ ICI

ACTUALITES LOCALES
8 (0L DOMITHOLULIE LESINSEAIPTIONS SONTOUUERTES

Souhaitant former des personnes autonomes pour mener des enquétes participatives et enrichir la
base de données naturalistes, la LPO France a initié, au niveau national, le projet d'école
d'ornithologie. Dans le Tarn, la délégation s’organise pour proposer ce projet ambitieux, sous forme de
stage “intensif” de 35h .

Accessible a tous, cette formation de niveau 1 permettra aux participants d’acquérir des connaissances
pratiques, de terrain, scientifiques et techniques nécessaires a ’'observation et a I’étude des oiseaux.
Les intervenants, Evelyne Haber (Présidente LPO Occitanie-Tarn) et Glenn de Quelen (chargé de
mission) sont formés au programme de I’école d’ornithologie et s’appuieront sur les supports de cours

de la LPO France. ,.-:
-k H'l-'llrb"‘\g‘

Dates : du 14 au 18 avril 2025
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https://www.lpo.fr/decouvrir-la-nature/conseils-biodiversite/conseils-biodiversite/accueillir-la-faune-sauvage/accueillir-le-herisson-dans-son-jardin

OCCITANIE

Stage intensif
5 jours

14 au 18 avril 2025
Albi

Prix : 300€/stagiaire

Objectifs de la
formation

Acquérir les connaissances
scientifiques et les techniques
nécessaires a la pratique de
l’ornithologie.

Maitriser une méthode
reproductible pour identifier les
oiseaux.

Acquérir un bagage de
connaissances sur l’avifaune
tarnaise.

Pour qui ?
s Niveau 1-Débutant

e Quvert a tous (a2 partir de 18 ans)
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ACTUALITES LOCALES (SUITE)
>>> IMNEADEIIE  MPorTaw T,

Au mois de novembre, La LPO Occitanie-Tarn a été alertée de cas de
variole aviaire dans le nord-ouest du département.

Cette maladie peut se transmettre entre oiseaux fréquentant la méme
mangeoire.

Si vous observez dans votre jardin des oiseaux semblant étre contaminés
(présence de nodules cutanés verruqueux), voici la conduite a tenir :

» suspension du nourrissage (minimum 4 semaines)

+ désinfection des mangeoires et des points d’eau -> le savon noir est
un excellent produit pour nettoyer efficacement la mangeoire.

+ contacter 'OFB (Office Francais de la Biodiversité) si vous observez
plus de 5 cadavres: sd81@ofb.gouv.fr

» Les observations d'oiseaux malades peuvent également étre signalées
ala LPO.

Rappel: un nettoyage régulier des mangeoires et des points d'eav permet de rédvire les contaminations des
populations aviaires.

PARTENARIAT MJC LAGARRIGUE- CPN- LPO <<<

Depuis cinq ans, la MJC de Lagarrigue, avec le soutien de la
commune, s’investit activement dans I’éducation a
Ienvironnement en accueillant un club nature LPO/CPN. Ce
club propose chaque mois des animations centrées sur la
—— nature, ouvertes a tous et principalement aux familles.
e
p— Y Ve Mais qu'est-ce que la CPN ? La Fédération Connaitre et
= ‘ : : Protéger la Nature regroupe, a travers la France et méme en
f::...sn; SORTIE St l.;:ﬁ;ue Afrique, des passionnés de la nature de proximité. Depuis une
) : s 55 cinquantaine d’années, des personnes, des familles et des
bénévoles partagent avec les jeunes leur passion et développent
une pédagogie « d’approche de la nature » adaptée aux enfants.
C’est ainsi que dans le Tarn, sous l'impulsion de Marie-Odile

Diot, le partenariat avec la LPO s’est naturellement développé.

MA )
(@)1 3 CONATRE LES
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En 2024, une centaine d’adultes et d’enfants ont participé aux
diverses animations (traces d'animaux, insectes, oiseaux, etc.)
organisées dans le sud du département. Ces rencontres ont
permis de vivre des moments enrichissants de découverte de
notre environnement.

Grace a la MJC, toutes ces animations sont gratuites, rendant
ainsi I’éducation environnementale accessible a tous.

p> >4 DES NOMS POUR LES OBSERVATOIRES DE LA RESERVE !

La RNR de Cambounet-sur-le-Sor cherche des noms pour ses observatoires. Si vous
souhaitez participer, envoyez vos propositions via le framaforms en cliquant ici !
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mailto:sd81@ofb.gouv.fr
https://framaforms.org/des-noms-pour-les-observatoires-de-la-reserve-1733318418

ACTUALITES NATIONALES
R HPERUS-FAUNE UNEPREMIERE i etsse J

En 2024, I’équipe de Faune-France
a proposé 11 sessions pratiques
Apéros-Faune en visioconférence
sur Teams. Divers sujets ont éteé
abordés, allant de l'utilisation des
codes atlas, des sites miroirs, en
passant par des conseils pour
débuter dans l'étude des papillons
de nuit.

Afin de répondre au mieux aux
attentes des participants, I’équipe a
mené une enquéte aupres des
participants.

Parmi les personnes ayant répondu, 96,4 % se montrent intéressées par ce type de formation
interactive et 53 % ont déja assisté a un RDV Apéro-Faune. Les résultats du sondage montre l'intérét
des observateurs, débutants ou aguerris, pour ces rendez-vous réguliers sur des thématiques
“techniques” et pratiques.

Rendez-vous le 6 janvier 2025 a 18h00
La saison 2 débutera le lundi 6 janvier, avec le theme : « Liste simplifiée pour mieux contribuer ».

Vous pouvez d’ailleurs retrouver les enregistrements de ces Apéros-Faune sur la chaine Youtube de la
LPO: CLIQUEZ-ICI

A VOS ARBRES, PRETS, PLANTEZ! <<<

C’est le moment d’agir! De mi-novembre a mi-
mars, c’est la meilleure période de l'année pour
planter un arbre et contribuer ainsi a lutter contre
le réchauffement climatique et offrir un refuge a
de nombreuses especes d'animaux.

Dans le cadre de l'année thématique "Arbres et
Haies”, la LPO a mis en place une plateforme afin
d’y indiquer les nouvelles plantations: CLIQUEZ
ICI

En complétant le formulaire, vous contribuerez
ainsi a verdir la carte de France et vous
encouragerez les autres a y participer !

Pour retrouver le descriptif de cette opération,
ainsi que des fiches conseils, cliquez sur ce lien .
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https://survey123.arcgis.com/share/e74adb82f29340f499ec7df30ee82963
https://survey123.arcgis.com/share/e74adb82f29340f499ec7df30ee82963
https://www.lpo.fr/qui-sommes-nous/toutes-nos-actualites/articles/actus-2024/a-vos-arbres-prets-plantez
https://www.youtube.com/playlist?list=PLrw_QRwQrnAUS1hX6g9ghYRNFsZKk8ywn

: © IStock

pood LA MORTALITE DES DAUPHINS DIVISEE PAR 4 DANS LE GOLFE DE GASCOGNE

Dans un communiqué publié ce 21 novembre, le Ministere de la transition écologique a présenté
I'évaluation de la fermeture d’une partie des activités de péche dans le Golfe de Gascogne pendant 30
jours entre le 22 janvier et le 20 février 2024, au cours desquels environ 300 navires de plus de 8 metres
identifiés comme a risque ont été contraints de rester a quai et indemnisés.

Réalisé par 1'Observatoire Pelagis, le bilan complet des échouages de cétacés met en évidence une
nette diminution liée a la période de fermeture de la péche, avec une mortalité estimée a 1450
dauphins communs pendant ’hiver 2023-2024, contre une moyenne de 6100 entre 2017 et 2023.

Cette mesure, conforme aux recommandations des experts scientifiques du Conseil international pour
I'exploration de la mer (CIEM) a été imposée par le Conseil d’Etat suite a une série de recours de
plusieurs associations (Défense des Milieux Aquatiques, France Nature Environnement, Sea Shepherd
France et la LPO), soucieuses d'empécher que des milliers de mammiféres marins protégés soient
capturés chaque année par les filets de péche.

Pour retrouvez I'article complet, CLIQUEZ ICI

PETITION POUR UNE NATURE SANS PLOMB <<<

LA NATURE MEURT
BirdLife International, dont la DANS UN SILENCE
LPO est le représentant en DE PLOMB

France, invite les citoyens
européens a demander une
interdiction totale du métal
toxique dans les munitions

d’armes a feu et le matériel de Signez |a péﬁtio“!
péche en Europe.

Métal lourd reconnu pour sa toxicité, le plomb continue de polluer silencieusement ’environnement
européen, mettant en péril la santé humaine ainsi que les écosystéemes. Chaque année, 44 000 tonnes
de munitions de chasse et de lests de péche contenant du plomb sont dispersées dans la nature en
Europe, entrainant des conséquences dramatiques pour la biodiversité.

Pour signer la pétition et en savoir plus, CLIQUEZ ICI.
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https://www.lpo.fr/qui-sommes-nous/toutes-nos-actualites/articles/actus-2024/petition-pour-une-nature-sans-plomb
https://www.observatoire-pelagis.cnrs.fr/
https://www.lpo.fr/qui-sommes-nous/toutes-nos-actualites/articles/actus-2024/la-mortalite-des-dauphins-divisee-par-4-dans-le-golfe-de-gascogne

LE SAVIEZ-VOUS ? Comment, indigue-t-an Lige diun siseau, ?

La difficulté d’attribuer un age a un oiseau tient au fait que I'on
est contraint de distinguer 'age réel de l'oiseau et le nombre
d’années civiles écoulées dans le méme temps. Prenons
I'exemple d'un moineau né au printemps 2007 : printemps
2008, il aura 1 an mais sera dans sa deuxiéme année civile. En
revanche, des l'été 2008, tout en étant toujours dans sa
deuxiéme année civile, il entrera dans sa deuxieme année. Il est
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important d’avoir a présent a 'esprit ce type de décalage. Pour
éviter les confusions, les ornithologues ont adopté un systéme
tres simple. L'oiseau est d’abord qualifié de juvénile. Apres

Moineau dorr

avoir revétu son premier “vrai” plumage, il devient un oiseau
“de premier hiver” (ou H1). L’année suivante, il troque

ce plumage de “premier été”(E1). On notera que le décalage déja évoqué subsiste, puisqu'un oiseau H1
peut étre encore dans sa premiére année civile ou bien “déja” dans la deuxiéme. La succession
présentée s’applique en fait aux oiseaux qui demeurent immatures plusieurs années. Pour les autres,
tels les passereaux notamment, les étapes sont moins nombreuses, se limitent souvent a : juvénile, H1;
adulte.

Source : Les oiseaux en 450 questions/réponses. G. Lesaffre. Ed Delachaux et Niestlé.

QUI SUIS-JE ? Saurey-veus heconnaitre cet siseaw?

Nos amis les oiseaux sont rapides et furtifs. Bien souvent, nous ne
retenons de ces rencontres qu'une silhouette ou un détail de
I'individu.

I9qeH [ ©

Amusons-nous a les identifier a partir d'une photo !

(Réponse en derniére page)

ART: PIC-ASSO
S LES UISEAUX-WUSES UES ARTISTES HIER 1 DAUBURD I

Giuseppe Arcimboldo était I'un des peintres les plus audacieux et
innovants de la Renaissance, avec un style tout a fait unique et
immédiatement reconnaissable. «Air» fait partie d'une série de
quatre ceuvres différentes commandées par 'empereur romain
germanique Maximilien II, qui a bénéficié des services
d’Arcimboldo en tant que peintre de la cour. Les autres sujets de
la série comprennent Incendie, Terre et Eau, couvrant les quatre
é¢léments. Cette image particuliere présente un profil latéral
masculin, composé de dizaines d'oiseaux différents. Certains
sont plus faciles a identifier que d’autres, et certains sont la
spécifiquement pour faire appel au patron royal de l'artiste : le
paon est représentatif de la dynastie des Habsbourg, et dans ce
cas forme I'épaule et le haut du bras du chiffre. Vous trouverez
également des hiboux, un perroquet ou deux, et méme une
majestueuse dinde qui forme le nez.
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PORTE-PLUME

p> >3 LIVRES JEUNESSE: IDEES CADEAUX POUR NOEL

Noél approche et la sélection de livres jeunesse est de retour. Pour vous aider a faire votre choix,
I'équipe vous suggere ces albums, qui reprend la thématique annuelle de la LPO “L’arbre et la haie”.

Le petit arbre- Nadine Brun-Cosme et Christine Davenier (Kaléidoscope - 2024)
“Depuis qu'ils étaient nés, Tom et Louis vivaient sous le Grand Arbre. Ils |
mangeaient dans son ombre, jouaient dans ses branches, se cachaient au creux de
son tronc. Tom et Louis adoraient leur Grand Arbre. Il était 1a depuis toujours. Il
serait 1a toujours...” . Un album sur le cycle de vie d’'un arbre. Nouveauté 2024. (A
partir de 3 ans)

découverte de
comprennent chacune plusieurs niveaux de découpe. La perspective ainsi
créée est spectaculaire ! (A partir de 6 ans)

la faune de la flore,

Les arbres- Arnaud Roi et Boris Zaion (Milan - 2021)
e Un ouvrage instructif et graphique. En soulevant les pages a la verticale, les
arbres se révelent, tous différents. Les découpes, les formes... Tout change et
correspond au mieux a la réalité. Chaque page est accompagnée d'un descriptif,
nous présentant les caractéristiques de l'arbre :
son type de feuillage, sa hauteur... (A partir de 6 ans)

e
A %fl /7 \ \/ &/&

a travers six

son milieu favorable, sa nature,

Dans le secret des feuillages- Cécile Jacoud (Amaterra - 2023)
Dans les feuilles du grand chéne, c'est tout une monde qui vit. De
I'épervier au loir, en passant par les chenilles processionnaires, une

illustrations qui

LES RENDEZ-VOUS NATURE DU MOIS DE DECEMBRE

Samedi 7 décembre
Préparons un Noél
Nature
LAGARRIGUE

Animation du club nature de la
Lagarrigue, en
LPO.

MJC de
partenariat avec la
Gratuit - Sur réservation
Marie-Odile Diot :

06 64 75 25 45 (sms)

Samedi 7 décembre
Fabriquons des
mangeoires
PAULINET

En hiver, de nombreux oiseaux
continuent a vivre dans les
jardins et sont a la recherche de
nourriture pour survivre au

froid. Pour les aider, venez
construire une mangeoire
“trémie” avec les bénévoles.

Tarif : 10 euros par mangeoire.
Jean-Louis Haber et Pauline
Manens : 06 72 43 98 82

Samedi 14 décembre
Un froid de canard
RNR de Cambounet

Chaque saison apporte son lot
de surprises et I'hiver ne fait
pas exception. Partez en quéte
de la faune et de la flore qui
peuplent la réserve sous les
gelées.

Anne Crévillers: 06 27 58 27 73
ou animation.tarn@lpo.fr 4.‘

i
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Week-end
~ national
de comptage

Les 25 et 26 janvier 2025
CA SE PASSE AU JARDIN !
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LES RENDEZ-VOUS NATURE DU MOIS DE JANVIER

Samedi 18 janvier

Samedi 11 janvier Samedi 11 janvier Webinaire comptage

Roches, cailloux, joujoux... Et 1, et 2, et 3 canards!

LAGARRIGUE RNR de Cambounet natlon-al or.seaux des
Jardins

Premiére approche de 1la Venez découvrir et participer  Webinaire pour se préparer au
géologie. Animation familles. au comptage annuel des comptage national des oiseaux

Club LPO/CPN oiseaux hivernants : les des jardins. Au programme, des
Marie-Odile Diot : Wetlands. infos et des conseils pour bien
06 64 75 25 45 (sms) connaitre les oiseaux de nos
Anne Crévillers : jardins. '
animation.tarn@lpo.fr ou 06 27 Inscription : {
58 27 73 pauline.manens@lpo.fr

LE NOUVEAU PROGRAMME DES ACTIVITES EST ARRIVE

Le calendrier des activités du premier semestre 2025 est disponible sur notre site ou en
cliquant sur ce lien. Les sorties sont pour la plupart gratuites, ouvertes a tous, adaptées a tous
les niveaux (aux initiés comme aux débutants). A coté des animations organisées dans le Tarn,
vous y trouverez également les sorties de la Haute-Garonne.
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La LPO Occitanie -Tarn remercie

4,?
ﬁ/.

tous les bénévoles ayant contribué a
l[a rédaction et |a mise en page du
Courrier de ['hirondelle en 2024.

Salarié.e.s et bénévoles de la LPO Occitanie - DT Tarn ayant contribué a la réalisation de ce numéro : Amaury Calvet, Marie-Odile

Diot, Evelyne Haber, Jean-Louis Haber, Pauline Manens, Michel Malaterre et Laureen Naud.

Réponse du Qui suis-je : “Cincle plongeur”

A LPO OCCITANIE - DELEGATION TERRITORIALE DU TARN
LPO PLACE DE LA MAIRIE - AILE DU CHATEAU - BP 20027 - 81290 LABRUGUIERE Tarn

......... Tél: 05637308 38 - mail : tarn@Ipo.fr


https://tarn.lpo.fr/wp-content/uploads/2024/12/Calendrier2025n1.pdf

