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Le Courrier de l'hirondelle    

Les EFFETS

MECONNUS DU

NOURRISSAGE

HIVERNAL

BIEN CONNAÎTRE, C’EST PROTÉGER !
Dans de nombreux pays, la lente diminution des
températures et la raréfaction des ressources alimentaires
incitent les hommes à venir en aide à la faune sauvage au
cours de l’hiver.

Tandis que la quantité de nourriture destinée aux oiseaux
permettrait de nourrir plus de 30 millions de Mésanges
charbonnières au Royaume-Uni, ce sont plus de 500 000
tonnes dédiées aux oiseaux des jardins qui seraient
distribuées par les familles américaines et anglaises. Si
cette supplémentation artificielle agit directement sur le
comportement et l’état de santé des passereaux en hiver, il
semblerait que son influence s’étende jusqu’à la période de
reproduction suivante. Au sein de 10 forêts localisées dans
le comté de Down, en Irlande du Nord, une équipe de
chercheurs a ainsi examiné l’impact du nourrissage
hivernal sur la reproduction des Mésanges bleues...

Retrouvez les articles de la rubrique : “Bien connaître, c’est protéger!” sur notre site internet (Onglet : La LPO
Occitanie => Le Courrier de l’Hirondelle). 
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Pour lire l‘article complet: CLIQUEZ ICI

https://tarn.lpo.fr/wp-content/uploads/2025/01/Article_scientifique_Les-effets-meconnus-du-nourrissage-hivernal.pdf


AGIR AVEC LES REFUGES LPO 

Que faire en hiver pour la nature ?

Même si la météo hivernale ne nous incite pas à mettre le
nez dehors, c’est la période propice pour réaliser des
aménagements en faveur de la biodiversité qui participeront
au maintien de la faune et de la flore déjà présentes dans les
Refuges LPO mais aussi à l’accueil d’autres espèces.
Ainsi, il est encore temps d’installer une haie et c’est la
bonne saison pour le faire. Composée d’essences locales 

Mélitée sur Centaurée ©E.Haber
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LES CONSEILS DE MICHEL

Du bon usage du “carnet de terrain”

Après le guide d’identification, abordons ce mois-ci le carnet
de terrain. 

Passé de mode à l’ère du tout numérique, il est pourtant un
allié sûr (il ne tombe jamais en panne). Aujourd’hui il est
largement remplacé par les applications du téléphone portable.
Mais il n’en a pas été toujours ainsi. Longtemps il était le
«couteau suisse » du naturaliste. Il servait à noter précisément
les observations (la date, le lieu, l’espèce, la météo…), mais
aussi les impressions naturalistes. Il doit être petit, et toujours
accompagné d’un crayon de bois (ça ne gèle pas!).

Là où son aide devient incontournable, c’est lors d’une
rencontre avec une espèce que vous ne connaissez pas. Dans
cette situation, il est important de se concentrer sur l’oiseau
observé en notant tous les critères de terrain...

Pour lire l’article complet, CLIQUEZ ICI
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Retrouvez les articles de la rubrique : “Les conseils de Michel” sur notre
site internet (Onglet : La LPO Occitanie => Le Courrier de l’Hirondelle). 

produisant pollen, baies et petits fruits, il faudra privilégier de jeunes plants qui grandiront mieux et
plus vite que des arbustes déjà développés et onéreux. Prévoir un développement futur sur plusieurs
étages et ne pas oublier de conserver une bande enherbée à son pied. 
Comment faire quand son jardin est entouré d’une haie anciennement plantée et composée d’une seule
variété au feuillage persistant ? Qualifiée de « béton vert » car peu attractives pour la faune, ces haies
occupent beaucoup de place, filtrent mal l’air, présentent le même aspect monotone au fil des saisons,
créent une ombre importante en hiver et demandent un entretien régulier et fastidieux.
Mais les enlever pour planter une haie diversifiée génère un travail titanesque qui en rebute plus d’un !
On peut envisager de la remplacer petit à petit en repérant d’abord les végétaux intéressants qui se
seraient installés spontanément dans de petites trouées. Les arbres morts ou en mauvais état peuvent
être coupés ou élagués sévèrement et des boutures installées dans les trouées ainsi créées. 
Autre solution très efficace et déjà présentée dans cette rubrique, l’installation de portions de haies
sèches qui feront d’abord office de barrières, serviront de pouponnières pour des végétaux spontanés et
accueilleront toute une faune à la recherche d’un abri, d’un lieu pour nicher ou d’une source de
nourriture.
Enfin, n’oubliez pas si vous plantez une haie bocagère cet hiver de participer au comptage national de la
campagne : A vos arbres, prêts, plantez ! 

 © Cécile Rousse

https://tarn.lpo.fr/wp-content/uploads/2025/01/Carnet-de-terrain.pdf
https://www.lpo.fr/la-lpo-en-actions/mobilisation-citoyenne/refuges-lpo/actualites-refuges/actualites-refuges-2024/a-vos-arbres-prets-plantez
https://survey123.arcgis.com/share/e74adb82f29340f499ec7df30ee82963
https://survey123.arcgis.com/share/e74adb82f29340f499ec7df30ee82963


WETLANDS INTERNATIONAL,  c’est reparti  !

Au préalable de cet article, il convient d’indiquer que son titre est mensonger. En effet, les reptiles
n’existent pas. Oui, oui, vous avez bien lu : les reptiles n’existent pas, ou plutôt ils ne constituent pas
un taxon valide en biologie moderne. 

Tortues, lézards et serpents ne constituent pas en effet un clade ou groupe monophylétique (groupe
réunissant une espèce et tous ses descendants). Leur regroupement ne repose donc pas sur des critères
scientifiques et le terme « reptiles » n'est pas pertinent en phylogénie évolutive. Ce groupe d’espèces
est en effet paraphylétique, c’est-à-dire qu’il regroupe une espèce ancestrale et seulement une partie
de ses descendants. Et devinez quels sont les autres descendants ?....Les oiseaux. Par raccourci, on peut
considérer les oiseaux comme des dinosaures ayant réussi à s’affranchir de la reptation par le vol. Ne
retrouve-t-on pas des écailles sur leurs pattes ? 

Malgré leurs différences morphologiques, les oiseaux sont plus proches des crocodiles que ces
derniers des lézards. Un des enseignements de la phylogénie est en effet que des ressemblances entre
espèces n'impliquent pas nécessairement une proche parenté, et à l'inverse, des groupes en apparence
très éloignés peuvent partager une même lignée évolutive...
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ACTUALITÉS LOCALES

Les reptiles du tarn

N° 157- janvier 2025

Cette année encore, la LPO du Tarn participe au recensement
international des populations hivernantes d’oiseaux d’eau sur les zones
humides. 25 sites seront prospectés par les bénévoles le samedi 11
janvier dans le Tarn ! Ce comptage est simultané dans cinq régions
géographiques (Afrique-Eurasie, Asie-Pacifique, Caraïbes, Amérique
centrale et Néotropique), permettant ainsi de mesurer les dynamiques
des populations mondiales d’oiseaux d’eau. Vous pouvez consulter les
derniers indicateurs en cliquant ICI.

Si vous souhaitez participer au comptage des canards, limicoles et
autres grèbes le 11/01 à 9h00 à la Réserve Naturelle Régionale de
Cambounet-sur-le Sor (Saïx 81), contactez animation.tarn@lpo.fr

ATLAS REPTILES ET AMPHIBIENS DU TARN

Pour lire l’article complet, CLIQUEZ ICI

Comptage Wetlands 2024
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Retrouvez les articles de la rubrique : “Atlas Reptiles et Amphibiens du
Tarn” sur notre site internet (Onglet : Connaître). 

https://naturefrance.fr/indicateurs/evolution-des-populations-doiseaux-deau-hivernants
mailto:animation.tarn@lpo.fr
https://tarn.lpo.fr/wp-content/uploads/2025/01/Atlas-reptiles-du-Tarn-001.pdf
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comptage des oiseaux des jardins:  mobilisons-nous,  les 25 et 26 JANVIER !  

ACTUALITÉS LOCALES (SUITE)

N° 157- janvier 2025

Le week-end national de comptage des oiseaux des
jardins, organisé par le Muséum national d’Histoire
naturelle et la LPO,  arrive à grands pas ! 
Chaque année, à la fin du mois de janvier, des milliers
de personnes comptent les oiseaux dans leurs jardins,
parcs et espaces naturels. En participant, elles récoltent
des données essentielles pour le suivi des populations
d'oiseaux.
Malheureusement, l’année dernière, le Tarn a manqué
de données précieuses : -58% par rapport à 2023. Ce
chiffre reflète la tendance nationale qui, après 11 années
de constante augmentation, est en baisse sur la quasi-
totalité des départements (cf graphique) . 

Ce constat est regrettable puisque, compilées chaque année, les données récoltées permettent aux
naturalistes d’en apprendre d’avantage sur les « oiseaux communs ». [Vous pouvez retrouver le bilan
2024 en cliquant ICI. ]

Pour l’édition 2025, nous pouvons donc inciter nos amis, nos familles, nos voisins à participer. Plusieurs
jardins peuvent d’ailleurs être renseignés sur un même compte de l’Observatoire ! 

Et pour ceux et celles qui apprécient les formations concrètes, Pauline et Elodie vous invitent le samedi
18 janvier à un webinaire: présentation de l’Observatoire, initiation à l’identification des oiseaux… Ce
rendez-vous permettra de mieux comprendre les objectifs et les enjeux de cette action nationale.
Pour recevoir le lien du Webinaire, inscription : pauline.manens@lpo.fr

 

https://cdnfiles1.biolovision.net/www.oiseauxdesjardins.fr/userfiles/Bilancompjanv24cps_1.pdf


Cette année, la réunion des observateurs se déplace dans
le nord-ouest du Tarn, à Salvagnac !
Elle se déroulera le samedi 25 janvier, à partir de 14h00.

Cette traditionnelle rencontre permettra de faire la
synthèse des observations 2024 dans le Tarn, de discuter
des projets à venir et de présenter la thématique annuelle
2025.

Nous remercions chaleureusement l'association culturelle
Les Zatypiques pour le généreux prêt de salle, qui nous
permettra d'échanger dans les meilleures conditions.

Nous vous attendons nombreux pour cette réunion, qui
promet d'être riche en échanges et en partages.

Informations: amaury.calvet@lpo.fr

Adresse: Les Castels - 4099 route des crêtes 
               81630 Salvagnac
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ACTUALITÉS LOCALES (SUITE)
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Réunion des observateurs :  RDV à salvagnac !  

Réunion des observateurs 2024

opération tournesol :  samedi  1er février  

G
ros-bec casse-noyaux/

 ©
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aber

La LPO du Tarn organise la seconde
distribution de l'hiver à l'adresse de ses
adhérents et des propriétaires de Refuges
LPO. 

Acheter des sacs de graines de tournesol
bio à la LPO du Tarn, c'est : 

Soutenir les actions de l'association. 

Aider les oiseaux de nos jardins en
hiver, le froid n'est pas encore très
prononcé mais il se peut qu'il soit plus
intense dans les prochains jours.

Soutenir l'agriculture biologique
locale.

Elle aura lieu le samedi 1er février à Réalmont (81) (Un seul lieu de la distribution). 
Date limite des commandes : 27 janvier 2025. Le prix du sac de 15 kg est de 23 euros. 

*Pensez à ramener vos sacs vides le jour de la distribution.

Pour connaître toutes les modalités de cette deuxième distribution, Cliquez ICI

https://tarn.lpo.fr/wp-content/uploads/2025/01/Fiche-reservation-2nde-livraison-1er-fevrier_2025.pdf


ACTUALITÉS NATIONALES

La LPO se réjouit de la libération de Paul Watson

Victoire de la biodiversité contre les méga-bassines

N° 157- janvier 2025

La justice danoise a annoncé le 17 décembre 2024 la
remise en liberté de Paul Watson, arrêté en juillet
dernier lors d’une escale au Groenland, à la demande du
Japon qui lui reprochait de s’être opposé à des baleiniers
nippons dans une zone pourtant protégée en
Antarctique, et demandait son extradition. L’arrestation
du fondateur de l’ONG Sea Shepherd avait suscité une
vague d’indignation et une importante mobilisation
internationale pour sa libération, notamment en France
où il réside. 

La LPO réitère son soutien indéfectible à Paul Watson, rappelant son engagement pour la préservation
des écosystèmes marins et des espèces menacées, qui a permis de sauver des milliers d'animaux
sauvages et de sensibiliser des millions de personnes à l'urgence de protéger les océans.

Allain Bougrain Dubourg et Paul Watson en 2016 © AFP

En décembre, et après plusieurs années de procédure, la Cour administrative d’appel de Bordeaux a
retoqué les autorisations environnementales délivrées par les Préfectures de la Vienne, des Deux-
Sèvres, et de la Charente-Maritime à la SA Coopérative de l’Eau des Deux-Sèvres pour la construction
et l’exploitation de 16 réserves dites de substitution sur le bassin Sèvre Niortaise-Mignon. 4 des 16
bassines sont concernées par la suspension des autorisations.

Il s’agit de la deuxième fois que les tribunaux repassent après les préfectures pour sanctionner des
irrégularités du projet qui n’a jamais été pensé en conformité avec le droit de l’environnement. Cette
nouvelle pratique juridique est critiquable : si un projet est jugé illégal, il doit être annulé, pas
régularisé. Ceci encourage également les constructions en cours de procédure et les passages en force.

Pour rappel, le 27 mai 2021, le Tribunal administratif de Poitiers avait déjà suspendu l’exécution des
autorisations environnementales et imposé un redimensionnement de 9 réserves sur 16, les calculs des
volumes n’étant pas conformes avec le principe même de la substitution. La biodiversité restait la
grande oubliée de cette première instance. C’est une des raisons pour laquelle nos 10 associations ont
décidé d’aller en appel...

Pour lire la suite de l’article, cliquez ICI.
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https://www.lpo.fr/qui-sommes-nous/espace-presse/communiques/cp-2024/victoire-de-la-biodiversite-contre-les-mega-bassines
https://www.lpo.fr/qui-sommes-nous/espace-presse/communiques/cp-2024/victoire-de-la-biodiversite-contre-les-mega-bassines
https://www.lpo.fr/qui-sommes-nous/espace-presse/communiques/cp-2024/victoire-de-la-biodiversite-contre-les-mega-bassines
https://www.lpo.fr/qui-sommes-nous/espace-presse/communiques/cp-2024/victoire-de-la-biodiversite-contre-les-mega-bassines
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LE SAVIEZ-VOUS ? 

Comment est organisée l’année d’un oiseau?
Sous nos latitudes, l’année d’un oiseau adulte est divisée en
plusieurs grandes phases successives : hivernage, (mue),
migration, reproduction, mue, migration. Pour les oiseaux
sédentaires ou ne se livrant qu’à des déplacements locaux, la
succession est la même à l’exception des deux phases
correspondant à la migration. La mue obéit à des schémas
parfois très différents d’une espèce à l’autre. On  remarquera
que la chronologie de l’année d’un oiseau est ainsi élaborée
pour que deux phases ne se superposent pas ou seulement
marginalement. Cela s’explique par le coût énergétique élevé
de ces phases. L’organisme de l’oiseau ne saurait, par
exemple, faire face conjointement à la mue et à la
nidification (même s’il existe des exceptions, comme celle de
la femelle d’épervier, qui perd ses rémiges alors qu’elle est
occupée à couver).

Source : Les oiseaux en 450 questions/réponses. G. Lesaffre.
Ed Delachaux et Niestlé.  

Nos amis les oiseaux sont rapides et furtifs. Bien souvent, nous ne retenons
de ces rencontres qu'une silhouette ou un détail de l’individu. Amusons-nous
à les identifier à partir d'une photo ! 

Saurez-vous reconnaître cet oiseau?
QUI SUIS-JE ?

 Snyders est un artiste important à bien des égards, en
particulier lorsqu’il s’agit de représenter des oiseaux et
d’autres animaux. Il a été parmi les premiers à mettre
fortement l’accent sur les animaux dans des
environnements communs, leur donnant une
importance qui leur manquait auparavant dans le
monde de la peinture à l’huile. Le thème d’un «concert
d’oiseaux» était très populaire pour Snyders, un
partisan clé de ce motif particulier. Il revient
fréquemment sur le thème, créant plusieurs peintures
de diverses espèces d’oiseaux se réunissant pour
interpréter une chanson collaborative, parfois même
comportant une partition musicale comme illustré ci-
dessus.

Les oiseaux,  muses des artistes d’hier et d’aujourd’hui

ART: PIC-ASSO

(Réponse en dernière page) 

N° 157- janvier 2025

La représentation d’une harmonie et d’un ordre naturels à la simple ode à l’ouïe. Quoi qu’il en soit, la
tendance de Snyders à revenir sur ce thème a conduit à certaines des peintures d’oiseaux les plus
influentes de l’histoire.

Épervier 1ère année ©JL.Haber



journal d’un jeune naturaliste

PORTE-PLUME
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 LES RENDEZ-VOUS NATURE DU MOIS DE JANVIER

Dara Mac Anulty –Babel (édition de poche 2023)

Samedi 11 janvier 
Roche, cailloux, joujoux...

LAGARRIGUE

Animation du club nature de la
MJC de Lagarrigue, en
partenariat avec la LPO.
Première approche de la
géologie. Animation familles.
Après-midi.

Marie-Odile Diot : 
06 64 75 25 45 (sms)

N° 157- janvier 2025

Samedi 11 janvier 
Et 1, et 2, et 3 canards !

RNR Cambounet

Wetlands international : Venez
découvrir et participer au
comptage annuel des oiseaux
hivernants sur la RNR de
Cambounet-sur-le-Sor. 
9h00

animation.tarn@lpo.fr 
ou 06 27 58 27 73

Samedi 18 janvier 
 Comptage national
oiseaux des jardins

Webinaire

Webinaire pour se préparer au
comptage national des oiseaux
des jardins du 25 et 26 janvier.
Au programme, des infos et des
conseils pour bien connaître les
oiseaux de nos jardins. 18h30
Pour recevoir le lien du
Webinaire:
pauline.manens@lpo.fr

Voici le récit poignant d’un adolescent naturaliste irlandais
contemporain de Greta Thunberg. 
Dara Mac Anulty nous livre ses interrogations face au
monde des adultes qui laissent la terre et la diversité qu’elle
abrite souffrir. Tous autistes, les 3 enfants de la famille Mac
Anulty, gèrent leurs émotions et leurs difficultés de
confrontation à l’altérité grâce à un rapport fusionnel à la
nature et au vivant.

Dara est passionné d’ornithologie. Au gré des saisons et des
voyages de la famille, l ’écriture de ses observations et de
ses sensations auprès des oiseaux apaise ses angoisses
quotidiennes. Comme dans un premier voyage migratoire,
Dara évolue tel un oiseau qui découvre la vie et ses dangers,
appréhende ses peurs et apprend à puiser dans ses
ressources.

Doit-il changer lui-même et se fondre dans la masse des
anonymes qui méconnaissent cette nature si riche et la
détruise ? Ou doit-il rester lui-même et mener le combat
d’une vie pour défendre ces oiseaux et cette nature, son
refuge, qui lui sont si chers ?

11 et 12 janvier 2025

WETLANDS INTERNATIONAL

COMPTAGE DES OISEAUX D’EAU



Afin de contribuer à l'amélioration des connaissances sur la biodiversité tarnaise, pensez à saisir vos
observations sur la base de données collaborative sur le site https://www.faune-occitanie.org/ ou en
téléchargeant l'application "Naturalist". 

Comme chaque année, venez célébrer avec nous la Journée
mondiale des zones humides.
Balade thématique le matin, chantier et jeux l’après-midi.

Anne Crévillers: 06 27 58 27 73 / animation.tarn@lpo.fr

LPO OCCITANIE - DÉLÉGATION TERRITORIALE DU TARN 
 PLACE DE LA MAIRIE - AILE DU CHÂTEAU - BP 20027 - 81290 LABRUGUIÈRE

Tél : 05 63 73 08 38 - mail : tarn@lpo.fr

Avec le soutien du

Salarié.e.s et bénévoles de la LPO Occitanie - DT  Tarn ayant contribué à la réalisation de ce numéro : Sébastien Albinet,
Amaury Calvet, Marien Fusari, Evelyne Haber, Jean-Louis Haber, Michel Malaterre, Pauline Manens, Elodie Massol, Laureen Naud
et Glenn de Quelen.

Le calendrier du premier semestre 2025 est disponible sur le site
internet de la LPO Occitanie - Délégation territoriale du Tarn. 

Pour connaître toutes les actualités : https://tarn.lpo.fr/ et
retrouvez-nous sur Facebook.       

PROGRAMME ET ACTUALITES

Samedi 1er février 
Notre avenir sera-t-il...

humide ?
RNR de Cambounet

Samedi 15 février 
Balade hivernale

LAGARRIGUE

La plupart des arbres ont perdu leurs feuille en hiver mais leur
écorce permet encore de les reconnaitre… et d’en faire des
moulages !
Animation familles - club LPO/CPN.

Marie-Odile Diot : 06 64 75 25 45

Traditionnelle rencontre des
naturalistes pour faire la synthèse
d’une année d’observations dans
le Tarn et discuter des projets
pour l’année à venir.
Après-midi.

Amaury Calvet : 
05 63 73 08 38
amaury.calvet@lpo.fr

Samedi 25 janvier 
Réunion des observateurs

de la LPO du Tarn 
SALVAGNAC

 LES RENDEZ-VOUS NATURE (SUITE)

Samedi 25 et Dimanche
26 janvier 

Comptage national des
oiseaux des jardins 

Organisées depuis 2013 par la
LPO et le Museum national
d’Histoire naturelle, les
opérations de comptage des
oiseaux des jardins permettent à
chacun d’agir concrètement en
faveur de la connaissance et de la
protection de notre avifaune en
alimentant les bases de données
naturalistes.
www.oiseauxdesjardins.fr

La LPO du Tarn organise la
seconde distribution de l'hiver à
l'adresse de ses adhérents et des
propriétaires de Refuges LPO. 

Jean-Louis Haber : 
06 48 06 78 22

Samedi 1er février 
Opération Tournesol 

RÉALMONT

Réponse du Qui suis-je : “Pinson du Nord”                          

https://www.faune-occitanie.org/
https://www.faune-tarn-aveyron.org/
https://tarn.lpo.fr/
https://www.facebook.com/TarnLPO

