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Le Courrier de l'hirondelle    

Le cincle plongeur

COMME

bioindicateur des

rivieres

BIEN CONNAÎTRE, C’EST PROTÉGER !  

Pour lire l‘article complet: CLIQUEZ ICI

Retrouvez les articles de la rubrique : “Bien connaître, c’est protéger!” sur notre site internet (Onglet : La

LPO Occitanie => Le Courrier de l’Hirondelle)

 © JL Haber

Les organismes bioindicateurs de nos écosystèmes sont
utilisés depuis de nombreuses décennies pour
l’évaluation de la qualité des milieux terrestres et
aquatiques. Si les macroinvertébrés benthiques restent
encore aujourd’hui le support de nombreuses analyses
de la qualité des cours d’eau en permettant le calcul
d’indices biologiques, d’autres organismes se révèlent
tout aussi pertinents pour mesurer le niveau de stress
environnemental d’une rivière. Le Cincle plongeur,
considéré notamment comme l’un des prédateurs
naturels de la macrofaune benthique, se révèle
particulièrement sensible au pH de l’eau, dont les
variations affectent directement la disponibilité de ses
proies principales (éphémères, tricoptères, plécoptères).
Une forte présence de ces arthropodes étant associée à
une bonne qualité de l’eau, elle est également associée à
la présence ou l’absence du Cincle plongeur.

https://tarn.lpo.fr/wp-content/uploads/2025/05/Article_scientifique_le_Cincle_plongeur.pdf
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AGIR AVEC LES REFUGES LPO 

24 et 25 mai  2025 :  comptage national des oiseaux des jardins

N° 161- mai 2025

ATLAS REPTILES ET AMPHIBIENS DU TARN
La Salamandre tachetée dans le Tarn

La Salamandre tachetée (Salamandra salamandra) est une très belle espèce qui ne peut être confondue
avec aucune autre. Elle mesure en moyenne entre 15 et 20 cm de long. Son corps est noir brillant,
parsemé de taches jaunes (parfois orange) irrégulières. Elle a une tête assez large, des yeux proéminents
et une queue épaisse. Elle est assez rarement observée par le grand public, du fait de ses mœurs
majoritairement nocturnes. C’est pourtant une espèce commune. Cet article propose de mieux la
connaître sa répartition départementale, ses habitats et les menaces qui pèsent sur elle.

Données historiques dans le Tarn
C’est sur le canton de Murat-sur-Vèbre que la Salamandre tachetée a été pour la première fois citée dans
le Tarn (Rascol 1880). En 1976, elle est signalée à Paulinet, dans les gorges de l’Oulas (J.-M. Cugnasse).
Pagès (1979) mentionne des larves et des femelles adultes « aux environs d’Arfons ». En 1992, elle est
considérée comme « présente surtout en montagne où elle peut être commune » (Cugnasse et al. 1992).

Pour lire l‘article complet: CLIQUEZ ICI

Salamandre tachetée, adulte - ©Sébastien Albinet

Les 24 et 25 mai 2025, la LPO et le Muséum national
d’Histoire naturelle invitent tous les curieux de nature à
consacrer 1 heure à observer et compter les oiseaux de
leur jardin.
Une occasion pour se reconnecter à la nature.
Que vous soyez en ville ou à la campagne, ce comptage
est l’occasion parfaite de redécouvrir la nature qui nous
entoure, parfois juste à quelques mètres de votre
canapé. Prenez le temps d’observer la diversité
d’oiseaux qui viennent fréquenter votre jardin. C’est le
moment idéal pour partager cela en famille ou pour
profiter d’un instant de calme.

Chaque observation compte !
Cette opération de sciences participatives nous aide à mieux comprendre les raisons qui amènent les
oiseaux à fréquenter nos jardins et nous permettent de suivre les tendances de population de ces espèces
en période de reproduction. Moineaux, mésanges, rougegorges, sittelles... quelles seront les espèces
présentes dans les jardins cette année ? Attention chaque espèce doit être comptabilisée, même les
pigeons ! Alors envie d'agir concrètement en faveur de la connaissance et de la protection de notre
avifaune ?
Pour en savoir plus, cliquez ICI.

Observatrice réalisant un comptage des oiseaux des jardins © Alexis Orseau

https://tarn.lpo.fr/wp-content/uploads/2025/05/La_salamandre_tachetee_dans_le_Tarn.pdf
https://www.lpo.fr/s-engager-a-nos-cotes/sciences-participatives/observatoire-oiseaux-des-jardins/24-et-25-mai-2025-comptage-national-des-oiseaux-des-jardins


ACTUALITÉS LOCALES 

Quelle surprise ce vendredi 2 mai
d’avoir observé avec Jean-Philippe
Berlic, qui les a découvertes, 2
Glaréoles à collier sur un lac de la
commune de Lasgraïsses.

Cette observation est d’autant plus
surprenante que le sud de la
France est la limite nord de sa
migration et qu’elle ne niche qu’en
Camargue et petite Camargue.

La population nicheuse du sud-
ouest de l’Europe (essentiellement
en Espagne) est estimée à un peu
plus de 5000 couples. En France
elle est d’environ 100 couples
distribués sur une dizaine de
colonies.
Dans le Tarn, elle a été observée
en 1986 à Labruguière et en 2004,
2007, 2008 et 2010 au lagunage de
Labruguière. Rien depuis …

Les Glaréoles à collier hivernent
dans les régions sahéliennes
d’Afrique de l’Ouest.

Elles arrivent en France entre mi-
avril et mi-mai. Elles repartent
généralement en août pour faire
halte dans le centre et le sud de
l’Espagne où elles vont muer. En
octobre - novembre elles ont
quitté la péninsule ibérique pour
leurs quartiers d’hivernage en
Afrique.
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G
laréole à collier - ©

 Jean-Philippe Berlic
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l’observation du mois :  glaréoles à collier dans le tarn 

Pour nicher, ce limicole recherche
des terrains arides (sansouïres,
marais asséchés, prairies pâturées
et labours) où il va gratter une
cuvette au sol à découvert ou au
pied d’une touffe.

Elle se nourrit d’insectes
principalement attrapés en vol, vol
que nous avons pu longuement
observer avec Jean-Philippe, vol
léger, erratique au-dessus du plan
d’eau rappelant les hirondelles ou
les sternes. 
Il y avait également 2 Guifettes
noires (6 le lendemain, vu par
Jérémy Xerri). La lumière était
excellente ce qui nous a permis de
parfaitement observer les sous-
alaires rouilles.
Découvertes le 2 mai, présentes le
3, elles n’étaient plus là le
dimanche 4 mai.

Pourquoi à “Lasgraïsse” ?
Migration trop lointaine
(overshooting printanier, l ’oiseau a
déjà été observé en Angleterre) ?
Effet du vent d’Autan ? Le mystère
reste entier …

Ce magnif ique oiseau est en déclin
en Europe mais en faible
augmentation en France depuis le
début des années 2000 suite à la
mise en place de mesures de
conservation.

G
laréole à collier - ©

 Jean-Philippe Berlic

Gilbert Bordage



dEVENEZ RAPATRIEURS faune sauvage
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La saison des rapatriements bat son plein, et avec
elle revient notre rendez-vous incontournable pour
tous les bénévoles engagés – ou souhaitant
s'engager – dans le sauvetage des oiseaux en
détresse.

Nous vous invitons à une visioconférence
d'information, le mercredi 14 mai à 18h30.

Cette réunion de début de saison est l'occasion
idéale pour :

Comprendre le rôle essentiel des rapatrieurs 
Poser toutes vos questions 
Partager vos expériences 
Renforcer notre mobilisation collective pour la
protection de l’avifaune

Que vous soyez nouveau·elle dans cette mission ou
déjà expérimenté·e, la visio est ouverte à tous. 

Pour vous inscrire et recevoir le lien de connexion,
merci d’envoyer un mail à Audrey :
audrey.waleau@lpo.fr 

ACTUALITÉS LOCALES (SUITE) 
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Au secours d’un poussin de Chouette hulotte

À Lavaur, une élue municipale, dont l’attention et la
réactivité ont été décisives, a sauvé un jeune poussin de
Chouette hulotte, tombé du nid.

C’est en passant près d’un platane que Mme Guidez
(Adjointe déléguée à l’environnement) a aperçu le jeune
oiseau, trop jeune pour voler. Consciente qu’un tel oisillon
est particulièrement vulnérable, elle a aussitôt contacté le
Service de médiation faune sauvage de la LPO du Tarn.
Il lui a été expliqué que, contrairement à certaines idées
reçues, les jeunes chouettes ont de bien meilleures
chances de survie en restant proches de leurs parents.

Fortement motivée à faire le bon geste, elle a alors
mobilisé les services techniques de la mairie. 
Grâce à leur intervention rapide et à l'utilisation d'une
nacelle, l ’oisillon a pu être replacé dans la cavité du
platane, juste au-dessus de l’endroit où il avait été trouvé.
Ce bel exemple nous démontre que la cohabitation avec la
faune sauvage est possible, et qu’elle passe aussi par
l’écoute, la bienveillance et la solidarité.

mailto:audrey.waleau@lpo.fr
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ACTUALITÉS LOCALES (SUITE)
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Faucons pÈlerins de Carmaux

En cette fin avril 2025, trois poussins fauconneaux
pointent leurs becs hors du nichoir de l’église Sainte
Cécile de Carmaux. Voici une cinquième reproduction
pour la femelle Faucon pèlerin, présente sur le site
depuis 2016. Et deuxième nichée avec son jeune
compagnon, arrivé l’an passé, après le décès du mâle
d’origine en 2023.
Ce nouveau « carnet rose » montre que l’installation du
nichoir, en 2017, est une réussite pour la pérennité des
Faucons pèlerins dans notre région. Et c’est une grande
satisfaction pour les bénévoles LPO du secteur, qui
contribuent à leur suivi.
Ces rapaces, acceptés avec bienveillance par le
voisinage, font désormais partie intégrante de la
biodiversité du Carmausin.

Anne Chauvin

Festival GRESINHÒL:  15,  16,  17 et 18 MAI  2025

Déjà deux ans et nous sommes loin d'avoir fait le
tour du sujet ! Entre ciel et terre l'arbre nous
dépasse, nous surplombe, s'étire sous nos pieds et
protège notre humanité. 
Nous continuons donc nos approches diversif iées
pour dire sa complexité et chanter sa magie :
Balades forestières, ornithologiques, concerts
poétiques pour une vision sensible de l'arbre,
mais aussi scientif ique, perchée en haut des
cimes, ou au plus près des racines. Une immersion
en pleine Grésigne, occasion inespérée pour
renouer avec les grandes soirées gresinholes à la
Grande Baraque, comme autrefois. 
Cette édition "Sur un arbre perché", c'est aussi, un
hommage aux oiseaux, et à l'enfance ! À l'audace
et l'originalité, qui font encore rêver dans ce
monde à réenchanter. 
Pour en savoir plus : www.gresigneenfugues.com

http://www.gresigneenfugues.com/


stand lpo tarn À la Foire biocybèle

En quête d’hirondelles dans l’Albigeois : la LPO a besoin de vous !

Dans la continuité de l’Atlas de la Biodiversité réalisé entre 2021 et 2023, la Communauté
d’Agglomération de l’Albigeois a confié à la LPO Occitanie – Délégation Tarn une nouvelle mission :
recenser les colonies d’hirondelles sur certaines communes et quartiers d’Albi.

Mieux connaître les populations locales permettra à l’Agglomération de mieux les protéger, notamment
en anticipant les impacts de travaux sur leurs sites de nidif ication. Pour mener à bien ce recensement,
un inventaire de terrain est nécessaire. Il s’agit de parcourir chaque rue pour repérer la présence — ou
l’absence — de nids d’hirondelles.

Ces relevés auront lieu entre la f in mai et la mi-juillet, et nous avons besoin de vous ! Bénévoles, votre
aide est précieuse : que vous soyez novice ou déjà expérimenté·e, vous pouvez participer à cette
mission utile et enrichissante.
Intéressé·e ? Écrivez à glenn.dequelen@lpo.fr pour vous inscrire. Une réunion d’information en
visioconférence sera prochainement organisée afin de vous présenter le protocole et l’organisation.

page 6

ACTUALITÉS LOCALES (SUITE)

hirondelles de l’albigeois
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Les 8 et 9 juin, la LPO Occitanie-Tarn accueillera les visiteurs de
l’espace biodiversité de la 43ème foire Biocybèle à Graulhet sur  un
stand tenu par des bénévoles de l’association.

Cet événement, dédié à l’agriculture durable et à l’écologie, attire
chaque année un public de passionnés et permet à notre équipe de
tisser des liens avec les acteurs du territoire : distribution de
documents informatifs, conseils pratiques… Ces journées figurent
parmi les actions phares des missions de bénévolat.
C’est l’occasion, pour les volontaires souhaitant s’investir auprès de
la LPO, de s’initier à la tenue de stand.

Pour tout renseignement et participation éventuelle contacter :
Jean-Louis Haber: 06 48 06 78 22 (par sms) 

H
irondelle de fenêtre - ©

 Jean-M
arc C

ayla
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concours Photo d'Oiseau de l'Année 2025

ACTUALITÉS LOCALES (SUITE)
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Vous aimez donner du sens à vos photos, sublimer la nature à travers l'image, capturer la vie sans la
déranger ? Vous êtes certainement un concurrent sérieux à l'élection de la photo de l'Oiseau de l'année,
grand concours lancé en 2021 par la LPO en partenariat avec l'association Camera Natura !

Vous pouvez dès maintenant participer en mettant en compétition votre plus beau cliché, qui devra avoir
été réalisé entre le 1er août 2024 et le 31 juillet 2025 sur le territoire français (outremer compris). 
Le lauréat se verra offrir un séjour nature encadré par la LPO, pour lui permettre d'appréhender encore
mieux l'environnement et la biodiversité.

Pour participer et télécharger le règlement: CLIQUEZ ICI

ACTUALITÉS NATIONALES

Retrouvons-nous le dimanche 25 mai au Rialet (sud-est
du Tarn) pour la 2ème édition des Pré'riales, une
journée pédagogique et festive autour des prairies
naturelles et de l'élevage en Haut-Languedoc.

Organisé par le Parc naturel régional du Haut-
Languedoc cet événement a pour but de faire connaître
au grand public ces milieux aux nombreux atouts. Les
prairies naturelles offrent en effet aux animaux une
alimentation variée et équilibrée grâce à leur importante
diversité f loristique. De plus, elles façonnent nos
paysages du Haut-Languedoc et abritent une
biodiversité très riche. Dans le Parc comme ailleurs, la
conservation de ces espaces est un enjeu important.

Au programme : sortie botanique, ateliers et discussions, stands et expositions, initiation à l’aquarelle par
Nicolas De Faveri, marché de producteurs…
A cette occasion, la LPO Occitanie – Tarn sera présente et tiendra un stand sur la faune liée aux prairies
naturelles et la prise en compte de la biodiversité en milieu agricole.
De 10h à 17h | au Rialet (81 240) - Centre du village / Accès par la D53 entre Mazamet et Brassac. Entrée
libre et gratuite. 
Pour plus d’informations : cliquez ici

https://camera-natura.org/concours-oiseau-de-l-annee/presentation-concours-2024.html
https://www.parc-haut-languedoc.fr/actualites/preriales-2025


C’est inadmissible mais c’est pourtant vrai ! Une consultation publique vient d’être lancée par le
préfet du Doubs pour fixer l’ouverture et la clôture de la chasse dans le département du Doubs pour la
campagne 2025-2026. La LPO BFC s’oppose fermement à ce projet qui autorise la chasse de la
bécassine des marais dans le Drugeon, dernier bastion qui héberge la moitié de la population nicheuse
française soit... une trentaine de couples seulement. En effet, cette population est classée en danger
critique d’extinction en France et continue pourtant d’être chassée ! 

Avant le 16 mai, nous appelons à une mobilisation exceptionnelle des habitants du Doubs et de toute la
France. Donnez votre avis, partagez et fédérons autour de ce combat pour ne pas porter le deuil de
l'une des dernières populations nicheuses de bécassine des marais en France !
La bécassine des marais, petit oiseau des zones humides, compte moins de 60 couples nicheurs
recensés, contre 350 dans les années 1970. La moitié de cette dernière population niche dans la vallée
du Drugeon dans le Doubs, un site unique par sa richesse écologique et reconnu à l'échelle
internationale. 

📢  Agissez avant le 16 mai en participant à la consultation publique en émettant un avis défavorable
"Non", cliquez sur le bouton (arguments pour vous inspirer, cliquez ICI pour lire l’article complet) ! 

Allain Bougrain Dubourg, Président de la LPO France :
"Arrêter de chasser la bécassine dans le Drugeon est une évidence. Il est irresponsable de maintenir une
pression cynégétique sur une population aussi fragile, surtout dans l’un des derniers sites français où elle
parvient encore à se reproduire. Quand une espèce est au bord de l’effondrement, chaque coup de fusil
compte. "

ACTUALITÉS NATIONALES (SUITE) 

Encore chassée dans le Doubs,  alors qu’elle s’éteint. . .  Aidez la bécassine des marais !

Bécassine des m
arais ©

 H
ugo Barré-C

haubet
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https://www.lpo.fr/lpo-locales/lpo-bourgogne-franche-comte/actu-bourgogne-franche-comte/actu-2025-bourgogne-franche-comte/encore-chassee-dans-le-doubs-alors-qu-elle-s-eteint-aidez-la-becassine-des-marais


Épervier 1ère année ©JL.Haber
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LE SAVIEZ-VOUS ? 

Comment est organisée l’année d’un oiseau?
Sous nos latitudes, l’année d’un oiseau adulte est divisée en
plusieurs grandes phases successives : hivernage, (mue),
migration, reproduction, mue, migration. Pour les oiseaux
sédentaires ou ne se livrant qu’à des déplacements locaux,
la succession est la même à l’exception des deux phases
correspondant à la migration. La mue obéit à des schémas
parfois très différents d’une espèce à l’autre : on a indiqué
ici le schéma le plus courant. on remarquera que la
chronologie de l’année d’un oiseau est ainsi élaborée que
deux phases ne se superposent pas, ou seulement
marginalement. 
Ceci s’explique par le coût énergétique élevé de ces
phases. L’organisme de l’oiseau ne saurait, par exemple,
faire face conjointement à la mue et à la nidification (même
s’il existe des exceptions, comme celle de la femelle
d’épervier, qui perd ses rémiges alors qu’elle est occupée à
couver).

 s

Source : Les oiseaux en 450 questions/réponses. G. Lesaffre.

Ed Delachaux et Niestlé. 

Paul Klee ancrait ses prémisses théoriques dans un
système cosmique unitaire, qu’il représentait
graphiquement dans un essai sur l’étude de la nature. Il
y préconise une synthèse entre l’étude de la nature et
l’observation intensive de la matière. Dans Paysage avec
des oiseaux jaunes, il est remarquable pour son mélange
de précision et d’onirisme (une forme onirique était
également évidente dans les conférences d’Itten à
Weimar). Selon Grohaman, les plantes ont leur origine
dans la tradition picturale indo-iranienne et les oiseaux
jaune chrome répartis dans le tableau, comme les
motifs des tapis orientaux, proviennent de la fonderie
gravée sassanide. Le plus important dans cette œuvre
est que ces éléments aux couleurs vives sont issus d’une
« base psychique » sous-jacente, comme c’est si
souvent le cas dans l’œuvre de Klee.

Les oiseaux,  muses des artistes d’hier et d’aujourd’hui  

ART : PIC-ASSO

Nos amis les oiseaux sont rapides et furtifs. Bien souvent, nous ne retenons de ces
rencontres qu'une silhouette ou un détail de l’individu. Amusons-nous à les
identifier à partir d'une photo ! 

Saurez-vous reconnaître cet oiseau?

QUI SUIS-JE ?

(Réponse en dernière page) 
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 LES RENDEZ-VOUS NATURE 

L’auteur, en choisissant des idées reçues sur la nature,
nous fait partager sa vision de l’environnement et
démontre que ces préjugés sont totalement
inappropriés. Ils perpétuent des idées fausses que la
nature et font faire à ceux qui les suivent des actions
incompatibles avec la biodiversité.
Exemples d’idées reçues : “La forêt meurt si on ne coupe
pas les arbres”, “Les hérons et les cormorans mangent tous
les poissons des rivières”, Il n’y a pas de nature en ville”.
En parcourant les articles de ce livre, l’auteur apporte
une analyse réfléchie et scientifique sur l’environnement
et propose des arguments pour répondre aux personnes
véhiculant des idées fausses.
Bonne lecture à ceux qui veulent trouver des éléments
de réponse aux agresseurs de la nature. Pour terminer,
en guise de conclusion, une phrase tirée de l’ouvrage :
“Le combat recommence et il faudra le gagner.”  

Préjugés et lieux communs sur la flore et la faune
Jean-François NOBLET - Collection les engagés

La nature au Café du commerce

PORTE-PLUME
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Dimanche 18 mai 
Sortie dans le Minervois

DÉPART DE MAZAMET

Les magnifiques paysages du Minervois hébergent une flore et des
oiseaux typiquement méditerranéens. Près des ponts naturels de la
Cesse, nous rechercherons les oiseaux typiques des falaises.
David Alquier : 06 26 41 48 25 (SMS)

Vendredi 23 mai
Balade sur le causse

AUSSAC

rejoignez-nous en fin de journée pour découvrir la faune et la flore
remarquables du causse et écouter au crépuscule le chant du
mystérieux Engoulevent d’Europe.
Florence Potier : 06 21 85 16 26

Ouvrons nos oreilles et parlons
oiseaux.
Anne Crévillers : 06 27 58 27 73
ou animation.tarn@lpo.fr 

Retrouvons-nous au Refuge
LPO de Jean-Michel pour
réaliser un inventaire de la
biodiversité présente sur ce
site préservé.
Evelyne Haber :  06 48 13 63 73
(SMS) ou evelyne.haber@lpo.fr

Prenons le temps d’observer les
petites bêtes qui nous
entourent. Animation famille -
club LPO/CPN
Marie Odile Diot : 06 64 75 25 45

Samedi 10 mai 
Symphonie printanière

RNR CAMBOUNET

Samedi 17 mai
Criquets et petites bêtes

LAGARRIGUE

Samedi 17 mai
La nature dans un Refuge LPO 

SALVAGNAC



Afin de contribuer à l'amélioration des connaissances sur la biodiversité tarnaise, pensez à saisir vos
observations sur la base de données collaborative sur le site https://www.faune-occitanie.org/ ou en
téléchargeant l'application "Naturalist". 

LPO OCCITANIE - DÉLÉGATION TERRITORIALE DU TARN 
 PLACE DE LA MAIRIE - AILE DU CHÂTEAU - BP 20027 - 81290 LABRUGUIÈRE

Tél : 05 63 73 08 38 - mail : tarn@lpo.fr

Avec le soutien du

Salarié.e.s et bénévoles de la LPO Occitanie - DT  Tarn ayant contribué à la réalisation de ce numéro : Sébastien Albinet,
Gilbert Bordage, Amaury Calvet, Anne Chauvin, Evelyne Haber, Jean-Louis Haber, Lauren Naud, Pauline Manens, Elodie Massol et
Glenn de Quelen.

Le calendrier du premier semestre 2025 est disponible sur le site internet de la
LPO Occitanie - Délégation territoriale du Tarn:  https://tarn.lpo.fr/

 Retrouvez nous sur les réseaux sociaux:  Facebook et Instagram   

PROGRAMME ET ACTUALITES

 LES RENDEZ-VOUS NATURE (SUITE)

Réponse du Qui suis-je : “Pie grièche à tête rousse”                   

Samedi 24 mai 
Fête de la nature
RNR CAMBOUNET

Venez célébrer avec nous ce
rendez-vous annuel !
Balade thématique le matin et
jeux et ateliers l’après-midi.
Anne Crévillers : 06 27 58 27 73
ou animation.tarn@lpo.fr 

Samedi 7 juin 
Les reptiles des

MONTS DE LACAUNE

Dans le secteur de Picotalen.
partons à la recherche des
serpents et des lézards : Vipère
aspic, Coronelle lisse, Lézard
vivipare, Couleuvre
Hélvétique...
Sébastien Albinet : 
06 60 46 13 11

Sam 24 et Dim 25 mai 
Fête de la nature

MASSAGUEL
L’association Gaïa organise sa
2ème édition de la fête de la
nature. Conférences, expositions
et stands. Dimanche matin,
sortie  à la Capelette,
observation et cueillette. Repas
partagé avec les trouvailles du
matin.
association.gaia81@gmail.com ou
animation.tarn@lpo.fr

https://www.faune-occitanie.org/
https://www.faune-tarn-aveyron.org/
https://tarn.lpo.fr/
https://www.facebook.com/TarnLPO

