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CONDITIONS GENERALES
des sorties de la LPO
duTarn & dela
Haute-Garonne

Pour une bonne organisation,
la réservation est obligatoire
auprés du contact ou de
I'adresse indiqués pour
chaque sortie ou animation.
Nous pourrons ainsi vous
communiquer I'heure précise,
le lieu de rendez-vous ainsi
que les détails.

Les sorties sont gratuites
et ouvertes a tous sauf
indication particuliére. Le
pique-nique est tiré du sac
pour les sorties a la journée.
Prévoyez également des
vétements adéquats en
fonction de la météo. Des
jumelles peuvent vous étre
prétées sur demande.

Les sorties peuvent

étre annulées en cas de
mauvaises conditions
météorologiques.

LEGENDE
Animation a la journée -O-

Animation le matin 7y4-

Animation l'aprés-midi %

Animation en soirée )

Famille M

n 2026, la LPO célébre les 50 ans de la loi du 10 juillet

1976 sur la protection de la nature. Pour comprendre

I'importance de cet événement sur 'avifaune notam-
ment et les rapaces en particulier, rien de mieux que de se
retrouver dans la nature au cété de bénévoles et salariés
passionnés et passionnants. Aussi, nous vous invitons a
nous rejoindre sur les diverses animations et sorties que
présente cet agenda nature.

Nos objectifs ? Partager des moments conviviaux qui
cultivent I'’émerveillement et prétent une attention sensible
au vivant, & sa beauté et & sa fragilité mais également
apporter un éclairage pour mieux appréhender les enjeux
de préservation.

Ces sorties sont I'occasion de découvrir ou de redécouvrir
les sites remarquables de notre belle région et de prendre
soin de notre patrimoine naturel.

Notre souhait ? Vous retrouver nombreux et nombreuses
sur ces animations et vous donner envie de devenir acteur,
actrice de la préservation de la biodiversité.

Bruno Ley
et Evelyne Haber

OisApp
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Partagez vos observations naturalistes !

Comment ?
«.; N)

Le site Faune Occitanie
www.faune-occitanie.org

Le site oiseaux des jardins
www.oiseauxdesjardins.fr

L'application
NaturaList

Pourquoi ?
o Contribuer a enrichir les connaissances scientifiques. ...l
¢ Connaitre les espéces présentes autour de chez vous. ~[5

* Fournir un outil d'aide a la prise en compte de la biodiversité dans les politiques publiques

Pour qui ?

T
Débutant ou confirmé, tout le monde peut participer. Les observations sont @ 3y
vérifiées par des validateurs qui vous aident a progresser ! @




Lettre d'information de la LPO Occitanie

Délégation Territoriale dv Tarn

Le Courrier de I'hirondelle

Chaque mois dans votre boite email ! <@

’  Des actualités locales et nationales T4 Agirpour

5 . . A S g [8:0e] abiodiversité
 Des rubriques naturalistes, utiles, droles, littéraires ... [== |

« Des mises & jour et des précisions sur les activités du calendrier

Pour vous inscrire: tarn@Ipo.fr

= M
A la recherche des traces et indices (Lagarrigue - 81)
En famille, venez rechercher les traces et indices laissés
par de la faune sauvage.
> Marie-Odile Diot @ 06 64 75 25 45

)

Comptage européen
des Milans royaux hivernants (31)
Le premier week-end de janvier, venez participer a la
tombée de la nuit au comptage des Milans royaux venant
rejoindre leur dortoir hivernal dans le sud de la Haute-
Garonne et le Comminges.
> Bruno Ley & Coline Etienne

P4 Ipo3linscriptions@gmail.com

Milan royal
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1, 2, 3 Comptez ! (Réserve naturelle de Cambounet-sur-le-Sor - 81)
Fans d’'arithmétique, passionnés ou simples curieux, partagez avec nous ce moment de sciences
participatives que ce sont les comptages Wetlands.

> Michel Malaterre @ 06 6152 4210
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& (14h30)
Préparons-nous pour le comptage des oiseaux
des jardins (MJC de Graulhet - 81)

Initiez-vous au comptage des oiseaux des jardins et découvrez
comment un geste simple peut nous aider a mieux les protéger.
Entrée libre et gratuite.

> Elodie Massol et Pauline Manens < pauline.manens@lIpo.fr

© J-L Haber

Initiation au comptage des oiseaux des jardins (Castanet-Tolosan - 31)
Découvrez cette action citoyenne et apprenez a reconnaitre les espéces d'oiseaux de votre jardin.
Rendez-vous au tiers-lieu 100e Singe.

> Bernard Laviron < Ipo3l.inscriptions@gmail.com

2 Conférence « Les oiseatix
Elanionblonc 2 au fil des siécles » (Albi - 81)

Quels oiseaux peuplaient nos paysages autrefois ?
Comment les activités humaines ont-elles faconné, boule-
versé ou appauvriles populations d'oiseaux en France ? Et
a quoi ressemblera notre avifaune dans un siécle ?

Cette conférence propose un voyage a travers le temps
pour mieux comprendre l'évolution des oiseaux dans
notre pays, en s'appuyant sur 'ouvrage de Philippe Dubois
« Une histoire contemporaine des oiseaux de France ».
RDV a 18h30 a l'Institut national universitaire Jean-Fran-
cois Champollion.

> Glenn de Quelen @ 06 8719 75 29 ou < tarn@lpo.fr
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Journée mondiale des zones humides (Roques-sur-Garonne - 31) )

) . . Journée mondiale @»‘?\5 5
Rendez-vous au lac de Lamartine pour profiter de cette zone de quiétude des zones humides ‘%g&‘
pour les oiseaux hivernants avant qu'’ils ne repartent vers le nord. U
> Chantal Segui et Frangois Barbier-Amigon < Ipo3l.inscriptions@gmail.com

-Q: Observation des Grues cendrées (Puydarrieux - 65)
Dans l'écrin de la zone Natura 2000 de Puydarrieux, nous vous ferons découvrir le spectacle des
Grues cendrées sur une journée. En hivernage chez nous, elles font le show musical et aérien !

> Muriel Maugis >4 Ipo31l.inscriptions@gmail.com

"&8: Découverte du Domaine des oiseaux (Mazéres - 09)

A la recherche des oiseaux hivernants dans cette grande zone humide dotée de nombreux obser-
vatoires.

> Bernard Laviron < Ipo3l.inscriptions@gmail.com

-0 Journée mondiale des zones humides :
It Journée mondiale @»‘?\5

(Réserve naturelle de Cambounet-sur-le-Sor - 81) des zones humides bS

Comme chaque année, venez célébrer avec nous la Journée mondiale des
zones humides. Balade thématique le matin, chantier nature et jeux 'aprés-midi.

> Anne Crévillers @ 06 27 58 27 73 ou X< animation.tarn@Ipo.fr
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A la découverte d’une zone humide, une sagne (Saint-Amans-Valtoret - 81)

Découvrons «une sagne» aménagée spécialement pour une découverte ludique par les enfants.

Animation pour comprendre le réle des tourbiéres a I'occasion de la Journée mondiale des zones

humides.

> Marie-Odile Diot @ 06 64 75 25 45 Wﬂ@
b

Réunion des observateurs de la LPO du Tarn

(Labruguiére - 81)

Traditionnelle rencontre des naturalistes pour faire la

synthése d’'une année d’'observations dans le Tarn et

discuter des projets pour 'année a venir.

> Amaury Calvet @® 05 63 73 08 38
ou <] amaury.calvet@lpo.fr

© Evelyne Haber;
o i
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Les oiseaux d’eau hivernants (Martres-Tolosane / Boussens - 31)
Ils sont encore la pour quelques semaines, alors profitons-en : venez observer ceux qui peuplent
nos graviéres au sud du département, dans le cadre de la journée mondiale des zones humides.
> Muriel Maugis D4 Ipo31l.inscriptions@gmail.com

Les oiseaux d’eau hivernants (lieu é définir - 31)
Dans le cadre de la Journée mondiale des zones humides, venez découvrir les lacs et les oiseaux
d’eau y hivernant. A retrouver sur notre site internet.

> LPO DT 31 < Ipo3l.inscriptions@gmail.com

E=

Formation au recensement des hirondelles et martinets (Castanet-Tolosan - 31)

Vous voulez participer au recensement des hirondelles et des martinets menacés par les travaux ?
Nous proposons aux bénévoles une formation pour se préparer aux prospections.

> LPO DT 31 < Ipo3l.inscriptions@gmail.com

5 _»'_Q:\

Busard Saint-Martin Protégeons les busards (Técou ou Parisot - 81)

‘ Envie de participer a la protection des busards sur le
département, nous vous présenterons lors de cette
réunion les différentes espéces, leur écosystéme et
leur biologie. Nous serons invités sur une exploita-
tion agricole pour échanger sur l'utilité des rapaces
en milieu agricole. Venez nombreux !

> Mélinda Torres < melinda.torres@proton.me

& ™ Nuit de la chouette (Lagarrigue - 81)
Nuit de la chouette, chouette de nuit ! Apprenez a connaitre
les rapaces nocturnes et partageons des lectures sur la nuit.

7
€
En lien avec I'association J'm lire. ?MZ?

> Marie-Odile Diot @ 06 64 75 25 45



)
Coucou le hibou, euh... ou la chouette ?

(Réserve naturelle de Cambounet-sur-le-Sor - 81)
Venez découvrir et jouer avec les espéces nocturnes qui
peuplent notre département.

Chevéche d’Athéna > Anne Crévillers © 06 27 58 27 73
] : g ou <] animation.tarn@Ipo.fr

Les ailes de la nuit (région toulousaine - 31) Qui se cache derriére ce chant ?

Une soirée sous le théme de ces oiseaux mystérieux (Mgzqmet - ?1) o

qui vivent la nuit juste & coté de chez nous. Initiation & lidentification des chants

> Muriel Maugis D4 Ipo3linscriptions@gmail.com d0|se§ux communs au Musée du bois
et du jouet.

> Jean-Pierre Sciolla @® 06 11 41 8122
Symphonie printaniére (Réserve naturelle de Cambounet-sur-le-Sor - 81)
Ouvrons nos oreilles et parlons oiseaux !
> Anne Crévillers @ 06 27 58 27 73 ou < animation.tarn@Ipo.fr

0

Féte de I'association et assises
territoriales (Saint-Lieux-lés-Lavaur - 81)
Ne manquez pas ce rendez-vous incontour-
nable ! Une fois par an, la féte de I'association
réunit les adhérents, bénévoles et salariés
pour une grande journée ponctuée d’anima-
tions et de moments de convivialité.

> Glenn de Quelen <] tarn@lpo.fr

& ™ Grand jeu de printemps (Lagarrigue - 81)
Et si on découvrait la vie qui renait au travers d’un grand jeu en famille ? Nous avons besoin d’aide
pour étre aux points d'épreuve, merci de vous faire connaitre.

> Marie-Odile Diot @ 06 64 75 25 45

Une chouette, unvillage'!

L'Effraie des clochers et la Chevéche d’Athéna sont

deux espéces vivant dans nos campagnes. Elles jouent

un role écologique majeur en participant a la régulation

des micromammiféres. Malheureusement, elles sont

victimes de la dégradation de leurs habitats et de la raréfaction de

© Marien Rusari

leurs sites de nidification. Lauréat de l'appel a projets « Loto de la
biodiversité », le projet « Une chouette, un village » a pour objectif
de répondre a ces problématiques a travers 3 grandes actions : Pose de 3000 nichoirs
dans plus de 60 départements, création ou restauration de 10 km de haies, réalisation de
1500 actions de sensibilisation aux enjeux de conservation des rapaces nocturnes.

Si vous souhaitez participer a ce projet dans votre département :
Tarn DX marien.fusari@lpo.fr - Haute-Garonne < Ipo31.chouettes@gmail.com




Pat
Sortie découverte des chants d’oiseaux (RNR
Confluence Garonne-Ariége - 31)
Les passereaux commencent a revenir pour la douce
saison : l'occasion de découvrir, d'apprendre ou de
I réviser leurs chants.
“Reu 2gorge familier § > Muriel Maugis et Bernard Laviron

) . < Ipo3linscriptions@gmail.com

\"© Evelyne

-

& ®M Course d’orientation spéciale « Espéces protégées » (Albi - 81)
Sur la base de loisirs de Pratgraussals, partez a la recherche des espéces protégées dans le Tarn

et découvrez comment les aider.
En partenariat avec Christian de la BOA (Balise d’Orientation Albigeoise).

> Noémie Polsinelli <] noemie.polsi@gmail.com

Aég¢
" 4 Balade nature (Ronel - 81) ?

Dans le cadre du weekend Nature/Troc plantes de Ronel,
2 sorties au lac de la Bancalié ; rdv a 9h ou 14h30 a la salle polyvalente de Ronel.

> Daniel Préd’homme et Audrey Waleau @ 06 87 00 94 27

(ad
Mission hirondelles (Sainte-Foy-de-Peyroliéres - 31)
Les hirondelles sont arrivées. Initiez-vous a l'inventaire des
nids d’hirondelles dans un village puis inventorions en-
semble dans un secteur. Date a surveiller sur notre agenda.

> Bruno Ley < Ipo3l.inscriptions@gmail.com

o
O

Mission hirondelles (lieu a définir - 31)

Plus de détails sur notre site.

> Coline Etienne P4 Ipo3linscriptions@gmail.com

Lézard catalan ‘:&,j\:'

Les reptiles sont de sortie !

(Ambialet - Courris - 81)

Nous partirons a la recherche du Lézard catalan et
du Lézard ocellé. Marche a la journée avec pique-
nique sorti du sac sur les reliefs. Groupe limité a 10
personnes et en assez bonne condition physique.

> Sébastien Albinet @ 06 60 46 13 11
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Il va faire tout noir ! (Réserve naturelle de Cambounet-sur-le-Sor - 81)

Quand certains s’endorment, d’autres se réveillent ! Venez découvrir la vie nocturne qui s'anime au
coucher du soleil.

> Anne Crévillers @ 06 27 58 27 73 ou X animation.tarn@Ipo.fr



O Les reptiles sont de sortie ! (Penne / Vaour - 81)
Prospections ciblées a la recherche du Lézard ocellé, entre Penne et Vaour. Pique-nique sorti du
sac a midi. Groupe limité a 10 personnes.
> Sébastien Albinet @ 06 60 4613 11

O M Découverte des oiseaux de I'étang de Capestang (Capestang - 34)
Découvrez cet étang et la belle roseliére qui abrite de nombreuses espéces typiques de ce milieu.
Sortie limitée a 10 personnes.
> Didier Muret @ 06 14 46 75 97
Epgjire fasciée
L’araignée est une mal aimée ! (Lagarrigue - 81) '

Et si on changeait de point de vue ? A la recherche des toiles, des «sans
toiles» de celles qui courent...

> Marie-Odile Diot @ 06 64 75 25 45

o
La nature dans un Refuge LPO (Veilhes - 81)
Rejoignez-nous pour un inventaire de la biodiversité sur cette exploitation
agricole mélant cultures de fruitiers en agroforesterie, surfaces boisées,
prairies, zones humides offrant a la biodiversité de précieux habitats.

> Evelyne Haber @ 06 48 13 63 73 (SMS) ou X< evelyne.haber@Ipo.fr

© J-L Haber

& M (14h30)
Conférence « Préserver la biodiversité » (Castelnau-de-Montmiral - 81)
Comprendre les enjeux et les objectifs pour un avenir durable.
A La Ferme du Petit Poucet - 06 69 71 38 03
> Elodie Massol et Pauline Manens <] pauline.manens@lIpo.fr

&% Les oiseaux de la ripisylve (Gagnac-sur-Garonne - 31)
A la découverte des passereaux de la ripisylve de la Garonne et des rapaces qui la survolent.
> Bernard Laviron < Ipo3linscriptions@gmail.com

Samedi 23 mai - 4 - ‘ natu re

Féte de la nature (Réserve naturelle de Cambounet-sur-le-Sor - 81)
Venez célébrer avec nous ce rendez-vous annuel ! Balade
thématique le matin et jeux et ateliers I'aprés-midi.
> Anne Crévillers ®© 0627582773 -
ou <] animation.tarn@Ilpo.fi ,\o fsg'ges
e
Samedi 23 mai ¥y & ™M i
A I’écoute du vivant (Puycelsi - 81)
Sous les arbres, ralentir, écouter, se laisser toucher par la
présence des oiseaux et de la nature environnante. Une
expérience sensible pour retrouver ce lien vivant qui nous
relie au monde.
> Maryline Brochet et Evelyne Haber @ 06 48 13 63 73
(SMS) ou X< evelyne.haber@lpo.fr
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Foire Biocybéle (Graulhet - 81)
Retrouvez la LPO Occitanie-DT Tarn sur son stand pour
la plus grande foire bio du sud-ouest.

> Jean-Louis Haber @ 06 48 06 78 22

0
Rapaces (Sainte-Foy-de-Peyroliéres - 31)
A la découverte des rapaces qui survolent les lacs et
milieux de Sainte Foy.
> Bruno Ley < Ipo3l.inscriptions@gmail.com

A
[Bal

Yoga et nature (secteur de Dourgne - 81)

Suivons le chemin qui méne a la Capelette dans les
pas de Dom Robert et accordons-nous des pauses
Yoga entre chaque palier qui nous conduit a la chapelle.
Pouvoir se recentrer au cceur de nous-mémes pour étre
en connexion avec la nature et les espéces doiseaux
emblématiques de ce site. (Débutants acceptés)

> Sylvie Vammale @ 06 29 38 09 07

Seg
Assises territoriales (31)
Venez vous informer sur la vie de la DT Haute-Garonne
et renouveler le Conseil territorial.

Date a surveiller dans notre agenda. Sur invitation des
adhérents.

BOS
Sortie dans le Minervois (Départ de Mazamet - 81)
Les magnifiques paysages du Minervois hébergent une
flore et des oiseaux typiquement méditerranéens. Prés
des ponts naturels de la Cesse, nous rechercherons les
oiseaux typiques des falaises.

> David Alquier © 06 26 4148 25 (SMS)

¥

© Evelyne Hgbé




Balade sur le causse (Lautrec - 81)

Nous nous intéresserons aux oiseaux du village de Lautrec puis nous irons sur le Causse pour
chercher les espéces emblématiques de ce milieu (alouettes, bruants, fauvettes, rapaces etc.)
Sen

Départ de la balade 8h30.

> André Coste @ 06 87 77 77 57 ou < azure@wanadoo.fr %/ ¢
?4/0 ¢7

La nature dans un Refuge LPO (Marssac-sur-Tarn - 81)

Retrouvons-nous au Chant du buc, chez Marie-Paule et Francois, pour découvrir la belle alchimie

de ce lieu inspirant oli se marient les zones sauvages et les espaces plantés de végétaux rares.

> Evelyne Haber @ 06 48 13 63 73 (SMS) ou [< evelyne.haber@Ipo.fr

VA ¥

o M
Insectes, amis des fleurs (Lagarrigue - 81)
Comprendre le réle essentiel des insectes pour notre
vie, observer, s’émerveiller... A vos petites boites et vos
loupes ...

> Marie-Odile Diot @ 06 64 75 25 45
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Rallye hirondelles, martinets (Tournefeuille - 31)
A pied ou en vélo, venez vous former et participer au
comptage des nids d’Hirondelles de fenétre et d’Hiron-
delles rustiques et des Martinets noirs.

> Chantal Segui <] Ipo3l.inscriptions@gmail.com

Eex
Sortie photo, sur les traces de la Baccanthe
(Forét de Sivens - 81) Syrphe porte-plume
Julien, photographe, nous fera partager son expérience
pour photographier plantes et insectes.
Laprés-midi, armés de nos boites a images, nous nous mettrons en quéte de «la Bacchante»,
papillon emblématique du milieu forestier en découvrant son biotope. Alors, tous a vos appareils !
(Pique-nique sorti du sac).
> Mélinda Torres D<] melinda.torres@proton.me

S’engager a nos cotés
||1‘E$‘I‘ll°"““’°mE

Avec « Mon Espace LPO » https:/monespace.lpo.fr vous pouvez V/OTRE ENGAGEME P

- P 2 o a

facilement gérer votre espace personnel et accéder en quelques "”"”aéﬁhzéiwmme
- - dhésio
clics aux modules suivants : Chague 208 Con:

* Votre adhésion a la LPO (individuelle 35 € ou familiale 45€)

» Votre Refuge LPO (inscription initiale 35 €, renouvellement 15€)

 Votre profil bénévole

* Vos abonnements aux revues (Oiseau mag, Oiseau mag junior
et Ornithos)

e Vos dons




gat Echasses blanches
Le Domaine des oiseaux (Mazéres - 09)
C'est la pleine période de nidification pour les
Echasses blanches et les Sternes pierregarins que
I'on peut découvrir au Domaine des oiseaux.

> Bernard Laviron 4 Ipo3l.inscriptions@gmail.com

Au coeur des fleurs, le ballet des pollinisateurs
(Réserve naturelle de Cambounet-sur-le-Sor - 81)
Abeilles, papillons, mouches mais aussi scarabées ! Découvrons ensemble le monde fascinant de
la pollinisation.

> Anne Crévillers @ 06 27 58 27 73 < animation.tarn@Ipo.fr

© J-L. Haber

2 4 Qui habite cette mare ? (Albi - 81)
Al'occasion de la Féte des mares, nous vous donnons rendez-vous dans I'aprés-midi a Albi, autour
de la mare pédagogique de La Mouline, pour découvrir les p'tites bétes quiy vivent !

> Noémie Polsinelli et Pascal Polisset (OPIE -Midi-Pyrénées) D< noemie.polsi@gmail.com

"¢y Le balcon de la Garonne (Toulouse Pech-David - 31)
Les Milans noirs sont omniprésents sur la Garonne autour de Toulouse mais c’est aussi 'occasion
de découvrir les plus petits habitants de ce grand parc.

> Bernard Laviron < Ipo31l.inscriptions@gmail.com

9 ™
A la recherche de I'engoulevent (Causse de Caucaliéres - 81)
La période et le lieu sont propices pour écouter a la nuit tombée le chant
du mystérieux Engoulevent d’Europe.

> Jean-Pierre Sciolla @® 06 11 41 8122

s ss
Paclll ¥ |
Les oiseaux d’été sur les coteaux de Pech David (Toulouse - 31)

Une grande variété d'oiseaux s'épanouit sur les coteaux, venez les découvrir avec nous. Le site
peut changer, surveiller 'agenda en ligne.

> Chantal Segui < Ipo3l.inscriptions@gmail.com

SO ¥
Sortie nature entre le Tarn et I’Aude, aux
abords du Pic de Nore (Mazamet - 81)
Promenade en Montagne noire a la découverte de
la nature entre forét de hétres et landes d’altitude a
la recherche de la nature ordinaire et extraordinaire
de ces milieux si particuliers. Entre la fraicheur des
hétraies et la chaleur des prairies, nous cherche-
rons oiseaux, papillons, ascalaphes et criquets...
Rendez-vous a Mazamet - Les Yés, Refuge du Triby
a 8h30 avec repas tiré du sac.

> David Alquier © 06 26 4148 25 (SMS)
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