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Le Courrier de I'hirondelle

Ce courrier de I'Hirondelle est un double numéro pour les mois de juillet et aolit. Le prochain numéro a
paraitre sera donc le numéro 177 en septembre. La LPO Occitanie - Tarn vous souhaite un bel été !

Martinet noir © David Alquier, !
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Chaque printemps, son cri percant annonce le retour des
beaux jours. Avec sa silhouette en forme de faucille, le
Martinet noir se différencie aussi des hirondelles par son
corps totalement noir. Pourtant, derriére une apparente
abondance dans certaines communes tarnaises, se cache une
réalité bien plus préoccupante.

Bien que le Martinet noir soit protégé en France depuis la loi
de 1976, ses effectifs sont en déclin avec une baisse de -42.1%
en Occitanie entre 2001 et 2021*. Comme de nombreuses
especes liées aux batiments, il souffre principalement de la
disparition de ses sites de nidification. Les rénovations
thermiques, les ravalements de fagades ou encore les
démolitions condamnent chaque année des milliers de cavités
ou ces oiseaux venaient se reproduire.

A cela s'ajoute la raréfaction des insectes volants,

conséquence notamment de l'intensification agricole, de
l'usage des pesticides et du changement climatique ....
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https://tarn.lpo.fr/wp-content/uploads/2026/07/Le_Martinet_noir.pdf
https://tarn.lpo.fr/wp-content/uploads/2026/07/Le_Martinet_noir.pdf

>»>

La LPO Occitanie-Tarn vous invite a agir concrétement en faveur de la biodiversité de proximité, en
relevant chaque mois un défi qui s’appuie sur les gestes favorables a la biodiversité : 12 actions a mener, une
par mois, pour accueillir la faune sauvage et la protéger des dangers auxquels elle fait face.

Vous étes prét-e's pour le défi de JUILLET et AOUT ?

Je construis un muret de pierres séches pour la petite favne.

Pour favoriser la biodiversité et accueillir plus d’espaces dans son jardin, méme de petite taille, il est
intéressant de créer des micro-habitats qui favoriseront une faune et une flore spécifique. C'est le
cas du muret en pierre séche. De petits animaux mettent a profit les interstices pour se cacher et
certaines plantes y fixent leurs racines. Des espéces spécifiques ont su s’adapter aux conditions de

S S a

vie parfois difficiles de ce milieu vertical soumis & la chaleur, & la sécheresse ou a I'humidité

excessive.

Selon l'exposition, ombre, mi-ombre, soleil et selon la nature des
pierres utilisées, une flore spécifique s’installera. Ainsi, la
Cymbalaire ou Ruine de Rome, le Sedum blanc, I'Orpin éacre, le
Centranthe rouge au pied des murs, diverses fougéres, la Joubarbe
. | des toits ou encore le Nombril de Vénus animeront le muret de
leurs beautés singuliéres.

Une petite faune tout aussi particuliére le fréquentera, y
cherchera un abri pour se cacher ou hiverner, une ressource
nourriciére, un lieu pour se reproduire. Reptiles, amphibiens,
insectes, petits mammiféres, sont a la recherche de ce lieu
d’accueil si rare dans nos jardins trop artificialisés et |
homogénes.

Comment faire ?

lére étape : récupérer des pierres naturelles,
issues de démolitions ou récupérées sur les
bordures des champs. Eviter de prélever sur des
tas de pierres déja existant au risque de détruire
I'habitat d’espéces installées.

2éme étape : monter le mur en assemblant les
pierres sans joints si ce n'est un peu de terre
argileuse pour favoriser la cohésion des pierres
entre elles. Une certaine épaisseur du muret en

assurera la résistance.
3eme étape : laissez faire la nature, les plantes s’installer, la petite faune s’approprier ce
nouveau lieu de vie, et ...

4déeme étape : observer !
Et pour les ambitieux, une spirale a petite faune présentera tous les bénéfices liés aux murets

de pierres séches.

Si vous le souhaitez, vous pouvez partager votre expérience en complétant ce formulaire en ligne.
07 Défi biodiversité LPO Occitanie-Tarn : J'ai relevé le défi ! - Formulaire prérempli

N° 175-176 juillet-aout 2026 page 2



https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=_5Tw-2uRf0qWp88ApY-5amGw2jFvRB1Ai4c9AK9wFlxUODMzRElYMzBJNDRPMDFKRkNSMzJDWDkxVi4u&route=shorturl
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=_5Tw-2uRf0qWp88ApY-5amGw2jFvRB1Ai4c9AK9wFlxUODMzRElYMzBJNDRPMDFKRkNSMzJDWDkxVi4u
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Chaque automne depuis 2006, la LPO assure le suivi de la migration post nuptiale
depuis le rocher de la vierge au village de Roqueceziere (12) ! Du 20 aoit au 10
septembre, salariés et bénévoles se succéderont pour compter les oiseaux en
transit. Cette courte période de suivi est principalement concentrée autour du
pic migratoire des Bondrées apivores. Ce sera l'occasion de voir un nombre
important de ces rapaces mais aussi vautours, cigognes, busards ... et bien
d’autres ! En parallele du comptage des migrateurs, les bénévoles LPO
sensibilisent et répondent aux questions des visiteurs. N'hésitez pas a venir nous
voir, un moment unique pour découvrir la migration et se former a la

2SSN0Y 9199 O

reconnaissance des rapaces.
Contact : tarn@lpo.fr

<K

......

Vous l'attendiez avec impatience... le nouvel agenda des sorties !

Pour la plupart gratuites et animées par nos bénévoles, ces sorties sont
I'occasion de découvrir la nature autrement, de partager des moments
conviviaux et de garder un lien privilégié avec nos adhérents et
sympathisants. Elles sont aussi souvent le point de départ de belles
rencontres... et parfois méme de véritables vocations naturalistes !

De juillet a décembre, retrouvez 25 sorties dans le Tarn et 7 en Haute-
Garonne : balades, observations, découvertes... il y en aura pour tous les

curieux de nature.
Nous espérons vous y retrouver nombreux !

Envie de proposer une sortie pour le programme du ler semestre 2027 ?
Ecrivez-nous a tarn@lpo.fr.

' e

De juillet & décembre 2026 TARN & HAUTE GARONNE

>>> par (éline Gruil[emand

Samedi 27 juin, un recensement “Hirondelles” a été réalisé sur la commune
de Giroussens en partenariat avec la mairie qui souhaite s’engager sur les
mesures de préservation.

Accueillis autour d'un café par le maire, Pauline a partagé les consignes a
chacune des 4 équipes avec un secteur de prospection dédié, soit au niveau
du centre ville, soit au alentours dans des secteurs plus agricoles. Les
personnes présentes étaient des adhérents de la LPO, des habitants de
Giroussens ainsi que des représentants de la municipalité.

Avec Anne et Christophe, nous avons prospecté un quartier résidentiel sur
la matinée sans grand succes, jusqu’au moment ou nous sommes tombés sur
une vieille ferme avec une colonie d’Hirondelles rustiques ! Quelle joie de
voir autant de nids en bon état dans le couloir et dans la piece de vie de

cette ancienne habitation.

La matinée a été joyeuse, chaque équipe est revenue avec des découvertes porteuses d’espoir pour la
population locale d’hirondelles, les habitants semblant y étre attachés et bienveillants. Nous avons terminé
en partageant nos aventures autour d'un verre de l'amitié, avec l'équipe municipale présente. Equipe
sensibilisée au vivant et souhaitant porter des projets de développement de la ville sans oublier la
biodiversité locale. Ce moment a été une bouffée d'espoir et de partages joyeux en cette période de
canicule, en espérant qu’elle inspire d’autres villes du département.
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https://tarn.lpo.fr/wp-content/uploads/2026/06/calendrier2026n2.pdf
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En juin, la LPO Occitanie- Tarn a eu le plaisir d’accueillir Romain,
volontaire en service civique a la délégation de I'Hérault, pour
deux jours d'immersion consacrés a la Médiation faune sauvage.
Il était accompagné de Léna (service civique dans le Tarn), et de
Pauline (bénévole / administratrice LPO Occitanie).

Au quotidien, Léna et Romain participent a conseiller et orienter
le public concernant les animaux sauvages en difficulté. Ils
veillent également a la bonne coordination entre bénévoles

Meédiation
faune
sauvage

planning des permanences téléphoniques, communication avec
les rapatrieurs... Cette rencontre (une premiere entre les deux
délégations sur cette mission) avait pour objectif de favoriser le
partage d’expériences entre les deux volontaires.

Ils ont ainsi pu comparer leurs pratiques, partager des conseils et discuter des spécificités de chaque
territoire. Ces regards croisés ont permis d’identifier des pistes d’amélioration dans chacun des deux
département. Une occasion de renforcer les liens entre les équipes et de rappeler l'importance de la
coopération au sein de I'association régionale.

<K

Découvrez le nouveau trombinoscope du Conseil d'administration de la LPO
Occitanie ! Les 20 administratrices et administrateurs élus s'engagent
bénévolement pour porter le projet associatif a I1'échelle régionale et
représenter les territoires. Le Tarn y est représenté par deux délégués
territoriaux : Bruno Mercat (college 1) et Pauline Manens (college 2).
Trombinoscope a retrouver ICI

>>>

Evelyne Haber (Co-présidente de la délégation du Tarn) et plusieurs autres élus de la LPO Occitanie, ainsi
que des salariés, ont représenté notre association lors du Congres national du réseau LPO, organisé a
Marseille. Ce temps fort a rassemblé les associations du réseau autour d'échanges, de retours d'expériences
et de réflexions sur les grands enjeux de la protection de la biodiversité.

Ce congres a également été l'occasion de découvrir l'un des joyaux naturels de la région : la Réserve
naturelle nationale des Marais du Vigueirat dont la LPO est désormais gestionnaire.

Un grand merci a nos voisins de la LPO PACA pour leur accueil chaleureux et pour l'organisation. Ces
moments de convivialité renforcent les liens au sein de notre réseau et nous permet de revenir avec de
nouvelles idées et une motivation renouvelée.

- T
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https://occitanie.lpo.fr/le-conseil-dadministration/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=lpo-occitanie-fete-nature-2026

ACTUALITES NATIONALES
>>>

Vous avez une question concernant un animal sauvage blessé que vous avez trouvé ? La
vague de chaleur actuelle ? Un oisillon tombé du nid ?
Vous pouvez poser la question a notre Cyber-piaf sur le site internet de la LPO France :
https: //www.lpo.fr/ (visible en bas des pages du site)

Disponible 24h /24 et 7j/7, Cyber-piaf est un macareux virtuel doté d'une intelligence
artificielle (développée par la LPO) qui répondra a toutes vos questions et vous renverra
vers des ressources pertinentes !

<K

Le ministére de la Transition écologique propose de
classer le Lagopéde alpin parmi les espéces protégées
en France. Une avancée majeure pour la biodiversité.
La LPO donne un avis FAVORABLE a ce projet d’arrété
et vous encourage plus que jamais a y participer.

Un rendez-vous décisif pour la biodiversité de
montagne

La science est claire. Espece relique de l'ére glaciaire,
aux populations isolées et fragmentées dans les Alpes
et les Pyrénées, le Lagopede alpin est particulierement
vulnérable au réchauffement climatique, qui réduit son
habitat d'altitude. Les prélévements, méme faibles,
s'ajoutent a ces pressions et sont incompatibles avec la
restauration de ses populations.
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Fin d'une incohérence, maintenir comme chassable une espéce en état de conservation défavorable était
juridiquement intenable et scientifiquement injustifiable. Le projet de classement corrige cette anomalie.
Le droit a déja tranché. Le 2 mars 2026, le Conseil d'Etat a enjoint la suspension de la chasse du Lagopéde
alpin, jugeant qu'elle n'est pas compatible avec les efforts de conservation de l'espece.
Du provisoire au durable. La suspension prononcée par le Conseil d'Etat est temporaire (5 ans) et
réversible. Le statut d'espece protégée offre un cadre juridique stable et, permettra aussi d’agir sur son
habitat, ce qui constitue une véritable avancée quand on sait que la dégradation de I'habitat, au-dela des
effets du changement climatique, constitue une des raisons majeures du déclin de cette espece d’oiseau
emblématique de nos montagnes.

Pour participer a la consultation publique, cliquez ICI.

>>>

Les épisodes de canicule, caractérisés par des températures
exceptionnellement élevées de jour comme de nuit, représentent
un danger croissant pour la faune sauvage. Lorsque les
températures dépassent les 30 °C et que les nuits ne descendent
pas sous les 20 °C pendant plusieurs jours, les conséquences sur
les écosystemes deviennent alarmantes. Ces phénomenes, de
plus en plus fréquents et intenses en raison du changement
climatique, affectent profondément les animaux, leurs habitats et
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les structures qui leur viennent en aide.

Pour consulter l'article en entier, la fiche conseil et la fiche
médiation, cliquez ICI.
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https://www.lpo.fr/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwTXp6YzFyTTRnV3psWlZMZXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR5rASo7qAVCq117pcEbtyvgqH-OSLN6zIV2xwqgmhRl_NSs1eVildDniu59tQ_aem_jtv73Ta-1feukiiteUSBiQ
https://www.lpo.fr/decouvrir-la-nature/conseils-biodiversite/conseils-biodiversite/accueillir-la-faune-sauvage/aidez-la-faune-sauvage-pendant-un-episode-de-canicule
https://www.lpo.fr/decouvrir-la-nature/conseils-biodiversite/conseils-biodiversite/accueillir-la-faune-sauvage/aidez-la-faune-sauvage-pendant-un-episode-de-canicule
https://www.lpo.fr/decouvrir-la-nature/conseils-biodiversite/conseils-biodiversite/accueillir-la-faune-sauvage/aidez-la-faune-sauvage-pendant-un-episode-de-canicule
https://www.lpo.fr/qui-sommes-nous/toutes-nos-actualites/articles/actus-2026/protegeons-le-lagopede-alpin-participez-a-la-consultation-publique

ACTUALITES NATIONALES (SUITE)
>>>

Lors du Congrés LPO 2026 a Marseille, un dessinateur était convié a intervenir a l'aide de dessins
humoristiques pour illustrer les diverses interventions. Ce dessinateur, c’est Loic Faujour qui a participé a
des précédents congres.

Le Congres de l'année 2026 s’est déroulé du 18 au 21 juin a Marseille ou plusieurs animations étaient
proposées, le 19 juin les présidents et les directeurs des délégations départementales étaient conviés a la
visite du marais du Vigueirat et assister a la signature de la convention de partenariat 2026-2032 entre la
LPO et le Conservatoire du littoral.

R | PETSTIE IS 1 M i Vi
C Ao

un peu plus de 500 personnes
présentes a cette journée. Pour

visualiser les différentes
présentations qui ont eu lieu, cliquez
ICL

Le dimanche 21 juin, un conseil
national s’est tenu en matinée et pour
ceux qui n’assistaient pas a cette
réunion plusieurs sorties étaient
proposées : une visite du Marais du
Vigueirat, une visite de iles du Frioul
et une visite de la Citadelle de
Marseille.

Pour visionner une vidéo
récapitulative de ces moments forts,
cliquez ICI.

LE SAVIEZ-VOUS ?
Les incendies causent-is du tert auwsx aiseaus?

Tout dépend des especes, du lieu et de I'époque
concernés. Un incendie de forét dans le midi au
printemps est ravageur pour les passereaux ou les
rapaces en pleine nidification. En revanche, par la
suite, les espaces ainsi dégagés profiteront a des
oiseaux amateurs de milieux ouverts (dont I'Aigle de
Bonelli, espece rarissime, qui y chasse le lapin).

En Afrique, les incendies peuvent détruire les nids
des oiseaux, mais ils représentent aussi une
opportunité pour les oiseaux insectivores qui
accourent pour capturer les insectes délogés par les
flammes. On assiste ainsi a des concentrations de

rapaces, de rolliers ou d’hirondelles, ravis de
A:g}e de Bonelli©OMafa l’aubaine '

Source : Les oiseaux en 450 questions/réponses. G. Lesaffre. Ed Delachaux et Niestlé.
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https://tarn.lpo.fr/wp-content/uploads/2026/07/Diapo-Samedi-Congres-National-2026.pdf
https://tarn.lpo.fr/wp-content/uploads/2026/07/Diapo-Samedi-Congres-National-2026.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=lsVcunI8csU
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Estelle Zhong Mengual ed Actes Sud

Le monde vivant est a la fois omniprésent dans notre culture et
P B décidément absent. Car percevoir le vivant comme un décor, un
APPRENDRE support de nos émotions sont autant de maniere de "ne pas le voir".
A VOIR Ce livre se propose d'équiper notre oeil pour saisir le vivant autour
it de vuie di vivant de nous comme foisonnant d'histoires immémoriales, de relations
invisibles... Nous nous laisserons guider par les femmes naturalistes
du XIXe siecle car pourquoi trancher entre vérité scientifique et
sensibilité.

Nous découvrirons également comment les représentations
picturales peuvent donner a voir une "nature" ou notre point de vue
d'humain n'est pas le seul.

Nous avons besoin d'apprendre a voir, a nous rendre sensible aux
d'autres formes de vie.

Ceci afin de pour pouvoir transmettre cette sensibilité pour notre
bonheur et notre avenir a toutes et tous.

>»>

Ce mois-ci, notre rubrique « Pic-Asso » met a I'honneur le travail artistique d'Emma Le Bozec. Ancienne
salariée de la LPO Occitanie - Tarn en 2023, Emma a laissé un beau souvenir a 1'équipe. Nous sommes
heureux de la retrouver aujourd'hui a travers ses créations et de partager avec vous cette facette de son
parcours.

“Je suis Emma, artiste aquarelliste inspirée du monde sauvage
et de toutes les merveilles qui volent, rampent, nagent et
courent autour de mnous. Apres une expérience en tant
qu’'animatrice nature a la LPO du Tarn, je me lance aujourd’hui
dans Uillustration afin de méler mes deux passions que sont
Uart et la protection de la nature.

De cette Martre des pins rencontrée au bord d'une cascade
tarnaise jusqu’au Fou de bassan qui fréle la houle le long des
cotes sauvages bretonnes, chaque ceuvre que je crée nait d'une = g
rencontre. Observer, écouter, retenir son souffle pour ne pas | d
brusquer l'animal, se sentir immensément petite face a lui et ' .-
grandement reconnaissante de vivre cet instant fugace. ,”
L’aquarelle me permet d’immortaliser ces parentheéses de vie, .
pour honorer ces étres discrets qui nous entourent.”

Site internet : emma-wild-art.sumupstore.com

Instagram : emma.wild.art
Facebook : Emma Wild Art
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https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Femma-wild-art.sumupstore.com%2F&data=05%7C02%7Cpauline.manens%40lpo.fr%7Cf6f934fac8484fb58ae808ded80372c7%7Cfbf094ff916b4a7f96a7cf00a58fb96a%7C0%7C0%7C639185709878066831%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C60000%7C%7C%7C&sdata=Y6Z1WezuHVLowvnE0WSQ9IH1prWt2GkGSBGXjvLMdMs%3D&reserved=0

©Evelyne Haber

QUI SUIS-JE?

Saurey-vous reconnaitre cet eiseaw?

Nos amis les oiseaux sont rapides et furtifs. Bien souvent, nous ne retenons de
ces rencontres qu'une silhouette ou un détail de 'individu.
Amusons-nous a les identifier a partir d'une photo !

LES RENDEZ-VOUS NATURE

Vendredi 24 juillet
Il va faire tout noir
RNR Cambounet

(Réponse en derniére page)

10, 11, 12,13 ou 14 aoit
La nuit entre ciel et
terre

Dimanche 23 aoit
A la découverte des
orthoptéres

Puycelsi

RNR Cambounet

Quand certains s’endorment,
d’autres se réveillent. Venez
découvrir la vie nocturne qui
s’anime au coucher du soleil.

Sur les causses entre le Tarn et
le Tarn-et-Garonne, rejoingnez-
nous pour découvrir ces petites
bestioles qui peuplent ce milieu
trés particulier.

Sortie avec 'OPIE-MP.

David Alquier : 06 26 41 48 25

Pique-nique au coucher du
soleil et observation des
étoiles, venez profiter de
I’ambiance particuliére de la
réserve, entre terre et ciel
lors des Perséides.

Bonus si le temps le permet,
observation de 1l'éclipse le 12
aotut.

Date en fonction de la météo
(cf site internet LPO).

Anne Crévillers : 06 27 58 27 73
ou animation.tarn@lpo.fr

B

Magicienne dentelée ©David Alquier

Anne Crévillers : 06 27 58 27
73 ou animation.tarn@lpo.fr

©LPO Tarnse =

Participez a la 21éme édition du suivi de la migration dans les
Monts de Lacaune ! Un rendez-vous annuel a ne pas manquer pour
admirer le ballet des migrateurs (rapaces, hirondelles, martinets,

Du 20/08 au 10 /09
Suivi de la migration
LAVAL ROQUECEZIERE Jia

Idéal pour s’initier ou se perfectionner a l'identification des
rapaces (bondrée, milans, vautours, ...).

Accueil du public tous les jours de 9h a 18h sauf conditions météo
défavorables.

Amaury Calvet : 05 63 73 08 38 ou amaury.calvet@lpo.fr



LES RENDEZ-VOUS NATURE (SUITE)

Vendredi 28 aout Soirée incontournable pour amuser petits et grands et partir a la
La nuit de la chauve- découverte de ces mammiféres particuliers.
souris

Anne Crévillers : 06 27 58 27 73 ou animation.tarn@lpo.fr
RNR Cambounet

Nous passerons la matinée sur Gruissan, un lieu mythique pour la
migration. C’est la période ou, selon la météo, cigognes, bondrées et
autres rapaces survolent le site ainsi que des passereaux.

Migration a Gruissan L’aprés-midi, nous irons voir les sternes, canards et limicoles sur les

Départ de Mazamet étangs. Repas tiré du sac.

Dimanche 6 septembre

David Alquier : 06 26 41 48 25

TR

PROGRAMME ET ACTUALITES
ANS

. DE PROTECTION
Le calendrier du 2eme semestre 2026 est DE LA NATURE

Tous les mercredis
14h - 17h
a I'observatoire Esquirol

disponible sur le site internet de la LPO
Occitanie - Délégation territoriale du Tarn:

https://tarn.lpo.fr/

Retrouvez-nous aussi sur les réseaux
sociaux : Facebook et Instagram

POUR SOUTENIR NOS ACTIONS

Chaque geste compte pour préserver la biodiversité. Grace a
votre soutien, nous menons des actions de protection, de
sensibilisation et d’accueil de la faune sauvage en détresse.
Chaque don compte, méme le plus modeste.

_ Plus d'information :
animation.tarn@Ipo.fr / 06 27 58 27 73

Pour contribuer via HelloAsso CLIQUEZ ICI

Afin de contribuer a l'amélioration des connaissances sur la biodiversité tarnaise, pensez a saisir vos observations sur la base de

~

données collaborative sur le site https://www.faune-occitanie.org/ ou en téléchargeant l'application "Naturalist".

Réponse du Qui suis-je : “Alouette lulu”

Salarié.e.s et bénévoles de la LPO Occitanie - DT Tarn ayant contribué a la réalisation de ce numéro : Amaury Calvet, Marie-Odile
Diot, Céline Guillemaud, Evelyne Haber, Jean-Louis Haber, Emma Le Bozec, Pauline Manens et Glenn de Quelen.

Avec le soutien du

LPO OCCITANIE - DELEGATION TERRITORIALE DU TARN

PLACE DE LA MAIRIE - AILE DU CHATEAU - BP 20027 - 87290 LABRUGUIERE
Tél: 056373 08 38 - mail : tarn@l[po.fr
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https://www.faune-occitanie.org/
https://www.faune-occitanie.org/
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https://www.faune-occitanie.org/
https://www.faune-occitanie.org/
https://www.faune-occitanie.org/
https://www.faune-occitanie.org/
https://www.faune-tarn-aveyron.org/
https://tarn.lpo.fr/wp-content/uploads/2026/06/calendrier2026n2.pdf
https://www.helloasso.com/associations/lpo-occitanie/formulaires/12
https://tarn.lpo.fr/
https://www.facebook.com/TarnLPO
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